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【摘要 】　目的　分析营养标签的研究现状及热点。方法　基于文献分析软件 CiteSpace,对 WebofScience数据库收录的912篇

与营养标签相关的文献,从年发文量、国家、期刊、文献共被引、关键词聚类等方面进行可视化分析。结果　近年来营养标签领

域发文量呈上升趋势,发文量最多的国家是美国,其次为澳大利亚;研究热点集中为包装前标签系统、营养标签的使用、营养

标签与健康、营养标签的政策法规。结论　营养标签的研究仍处于发展阶段,我国此类文献较少。在国内开展不同标签系统

的适用性及效果研究,加强健康教育,并结合社会心理因素制定相关干预措施很有必要。
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　　为了帮助公众选择健康食物,世界卫生组织提

倡使用营养标签[1]。营养标签提供重要的营养信

息,以便于快速比较、选择健康食物,且有良好的成

本效益[2]。目前,研究热点分析大多采用检索权威

数据库结合 CiteSpace软件分析的方式[3]。与其他

数据库相比,WebofScience收录的文献有更高学

术质量。因此,本研究采用上述方法对营养标签相

关文献进行可视化分析,现介绍如下。

1　资料与方法

1.1　资料来源　选用 WebofScienceTM 核心合集

数据库,文献检索策略为“TS=foodlabel∗”OR“TS=
Nutritionlabel∗”AND“文献类型=(Article,Review)”,
时间为建库至2020年。初检文献4706篇,经过判读

排除与研究主题不相关文献,最终纳入906篇文献。

1.2　文献分析方法　选用CiteSpace软件为研究工

具[4]。将文献数据导入软件,时间为1999年1月至

2020年12月,时区为1或2年,阈值为 Top50或

Top30;网络裁剪选择“寻径网络”和“对每个切片的

网络进行裁剪”对输出图进行修剪。以国家、期刊的

共被引、参考文献共被引、关键词等为节点,构建营

养标签研究的知识图谱,并进行分析。

2　结果

2.1　WebofScience文献计量分析结果

2.1.1　营养标签研究文献年代分布　营养标签领

域SCI论文最早发表时间为1999年,1999-2020年

数量呈上升趋势。

2.1.2　营养标签研究的国家分布　发文量前10的

国家,分别为美国、澳大利亚、英国、加拿大、法国、巴
西、荷兰、新西兰、意大利、德国,其发文量分别为

322、115、75、68、52、41、39、34、30、30篇,其中心度
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分别为0.34、0.13、0.20、0.02、0.04、0.07、0.04、

0.01、0.14、0.07。中心度代表合作密切程度,数值

越大则合作越多,可见美国与其他国家合作最多,其
次是英国、意大利。

2.1.3　营养标签研究的期刊分布　营养标签研究

领域最有影响力的期刊为《PublicHealthNutrition》、
《Appetite》、《AmericanJournalofClinicalNutrition》、
《Nutrition Reviews》、《American Journalof Public
health》,其2019影响因子分别为3.182、3.608、6.766、

6.500、6.464。《PublicHealthNutrition》期刊被引

频次最高,共被引586次。其中,护理期刊有《Nurs-
ing& HealthSciences》、《BariatricSurgicalPracticeAnd
PatientCare》、《JournalofKoreanAcademyofNursing》,
发文量共15篇,被引26次。

2.2　文献共被引分析　文献共被引分析结果反映

研究热点、研究前沿的知识基础[5]。本研究排名前

10位的营养标签领域高被引文献见表1。

表1　营养标签排名前10位的高被引文献

第一作者 发表年份 标　　　　题 中心度 被引频次

HawleyKL 2013 Thescienceonfront-of-packagefoodlabels 0.03 81
CamplsS 2011 Nutritionlabelsonpre-packagedfoods:asystematicreview 0.02 80
GrunertKG 2010 Nutritionknowledge,anduseandunderstandingofnutritioninformationonfoodlabels 0.04 56

amongconsumersintheUK
HerseyJC 2013 Effectsoffront-of-packageandshelfnutritionlabelingsystemsonconsumers 0.12 53
GrunertKG 2007 AreviewofEuropeanresearchonconsumerresponsetonutritioninformationonfoodlabels 0.12 52
VanKleefE 2015 Thegrowingroleoffrontofpacknutritionprofilelabeling:aconsumerperspectiveon 0.10 49

keyissuesandcontroversies.
CecchiniM 2016 Impactoffoodlabellingsystemsonfoodchoicesandeatingbehaviours:asystematicreview 0.29 46

andMeta-analysisofrandomizedstudies
FeunekesGIJ 2008 Front-of-packnutritionlabelling:testingeffectivenessofdifferentnutritionlabellingformats 0.29 46

front-of-packinfourEuropeancountries
KellyB 2009 Consumertestingoftheacceptabilityandeffectivenessoffront-of-packfoodlabellingsystems 0.03 46

fortheAustraliangrocerymarket
VanHerpenE 2011 Front-of-packnutritionlabels.Theireffectonattentionandchoiceswhenconsumershave 0.14 46

varyinggoalsandtimeconstraints

2.3　关键词分析

2.3.1　高频关键词统计分析　国际营养标签领域

高频关键词图谱见图1。提取频次前20的关键词,
分别为foodlabel(营养标签)、nutritioninformation(营
养信息)、impact(影响)、foodchoice(食物选择)、health
claim(健康声明)、obesity(肥胖)、consumer(消费者)、

nutrition(营养)、health(健康)、nutritionknowledge(营
养知识)、food(食物)、nutritionpolicy(营养政策)、

frontofpack(包装前标签)、consumption(消耗)、per-
ception(认知)、behavior(行为)、attitude(态度)、adult
(成年人)、diet(饮食)、children(儿童)等,其频次分别

为490、356、189、181、172、164、159、149、143、128、

116、103、101、97、95、89、63、54、54、48次,中心度为

0.16、0.07、0.09、0.15、0.11、0.05、0.14、0.08、

0.04、0.15、0.04、0.08、0.02、0.03、0.16、0.11、

0.20、0.15、0.04、0.02。

2.3.2　关键词聚类　以关键词进行聚类标签提取

得到聚类图谱。其中模块值(Q)和平均轮廓值(S)
为图谱绘制效果评判依据,Q>0.3说明网络结构显

著,S≥0.7时说明聚类结果是令人信服的[5]。本研

究网络图谱 Q=0.5571,S=0.8429。名词术语聚类

主要分布在#0frontofpack(包装前标签,FOP)、

#1obestiy(肥胖)、#2behavior(行为)、#3nutrition
policy(营养政策)、#4health(健康)。

3　讨论

3.1　营养标签的研究现状　1999-2020年,营养标

签相关研究呈快速增长趋势,可见其得到学者的持

续关注。从发文总量来看,美国排名第一,说明其对

于营养标签的重视。美国是首个通过营养标签和教

育法,并强制要求实施的国家,而该法规也是目前最

严谨和完善的[5]。对期刊进行被引分析能反映各期

刊的含金量,从而揭示该研究领域的核心期刊分

布[4]。排名前列的刊物包括营养学类、预防医学类、
食物政策类、饮食行为类、护理学期刊。表明营养标

签研究是营养、医学、护理、食品、心理等跨学科研

究,覆盖范围和知识面广;也提示护理学科关于营养

标签领域集中在与营养学、心理学等的交叉研究,这
有利于丰富并深化饮食与营养护理的内容。《Nurs-
ing& HealthSciences》、《BariatricSurgicalPracticeAnd
PatientCare》、《JournalofKoreanAcademyofNursing》
是护理类被引频次较高的期刊。
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图1　国际营养标签领域高频关键词图谱

3.2　营养标签研究热点

3.2.1　FOP　高被引文献中7篇涉及 FOP,FOP
既是高频关键词也是节点数最大的聚类,提示FOP
是研究热点之一。FOP是位于食物包装正面的营养

标签统称,它有不同标示形式,如英国“红绿灯”标
签、法国营养评分标签、澳大利亚健康星级评分、智
利警示型标签等[2]。“红绿灯”标签是用红、黄、绿标

示脂肪、饱和脂肪酸、糖、盐的含量的高、中、低程度;
营养评分标签是通过五种颜色和五个字母代表食品

营养质量;健康星级评分使用0.5~5星增序标示食

物营养分级;警示型标签是将食物中超过标准含量

的热量、钠、糖、脂肪用黑色或红色警告标签标出。
包装背面的营养成分表是最经典的营养标签系统,
但是教育程度低的人使用起来有限制,同时也不适

应快节奏的购物方式和健康饮食的社会需求,因此,

FOP系统研究逐渐受到重视[3]。FOP的研究主要围

绕FOP标签系统形式、营养算法、产生效果、对消费行

为影响而展开。如,Talati等[6]比较了营养评分、红绿

灯标签、警示型标签、健康星级评分、每日摄取量标签

对研究对象注意力、阅读行为的影响;Khandpur等[7]

为了确定巴西将实施哪种类型的FOP标签系统,评
估了警示型标签和红绿灯标签对巴西成年人的健康

食品感知、理解影响。在我国营养标签研究领域,可
探讨国人对不同营养标签系统的接受程度,从而引

入最能融合中国文化易于理解的FOP系统。

3.2.2　营养标签的使用　高被引文献中3篇涉及

营养标签的使用行为,“营养知识、认知、行为、态度”

4个高频关键词以及聚类结果#2behavior均提示营

养标签使用情况的研究是热点之一。研究内容主要

为营养标签认知和使用情况,行为背后的影响因素

研究以及细分人群开展的调查。如 Campos等[8]研

究发现,阅读和使用营养标签频率较高的是新西兰

(82%)和美国(75%),其次为加拿大(52%)和欧盟

(47%)。而亚洲各国民众对于标签的使用明显偏

低,韩国只有31.7%,而我国使用率不超过20%。

Cha等[9]研究发现,性别、教育水平、家庭收入、健康

素养、营养知识及态度与营养标签使用呈正相关,而
年龄对营养标签使用的影响则不具一致性。这提示

需要健康教育或者其他干预措施来提高营养标签的

认知和使用,而健康教育和健康干预离不开护理团

队的参与,可以预见护理在该领域的研究需求会持

续增加。同时,需要注意制定干预措施时要充分考

虑人口学、健康素养等综合因素。

3.2.3　营养标签对健康饮食和健康促进的影响　
高被引文献中2篇涉及营养标签的影响,高频关键

词“影响、健康、消耗、食物、饮食、选择、质量、肥胖”
以及聚类结果“#1肥胖、#4健康”提示营养标签对

健康饮食和健康促进的影响是热点之一。Vasiljevic
等[10]发现,营养标签能促进健康食物的选择,有利于

减少高脂、高糖、高热量食物的摄入。而韩国国家健

康与营养检查项目[11]研究发现,营养标签的使用与

较低的代谢综合征、冠状动脉疾病和癌症的患病率有

关,也 与 慢 性 非 传 染 性 疾 病 的 死 亡 率 有 关。

Gustafson[12]认为,营养标签是通过阻碍直觉思维、借
助理性思维改善使用者处理营养信息的能力,促进有

意识的思考。此外,Zerbini等[13]发现,使用营养标签

容易激活岛叶皮层中与情感因素对应的区域,引起情

绪反应,而情绪对食品选择是起决定性作用的;而对

于肥胖的研究对象而言,营养标签使用还激活壳核,
壳核由多巴胺能神经元支配,介导奖赏反应,表明肥

胖人群使用营养标签通常与奖励相关的学习和动机

有关。所以,长时间营养标签的干预和使用行为,能
对饮食习惯和健康产生积极影响。然而目前,营养

标签与健康的研究多集中在横断面,未来护理研究

者可在患者住院期间及出院随访中,考虑使用队列

研究,甚至是随机对照研究,针对营养标签对健康影

响以及机制深入探讨。

3.2.4　营养标签的政策法规　高频关键词以及聚

类结果“政策”提示了营养标签的政策也是研究热

点。营养标签政策方面的研究集中在营养标签制度

的探讨、法规变革以及不同国家间法规和标准的比

较。如Edalati等[14]发现,影响营养标签政策发展的

主要因素是健康、政治承诺和国际因素,面临的主要

挑战是需要提高营养信息与食物健康性质之间的一
(下转第75页)
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致性。Newman等[15]发现,目前对标签问题的认识

还不够全面的主要原因在于对理论运用和发展的不

到位。法律法规发展对于研究领域有重要指导意

义。《国民营养计划(2017-2030)年》和《健康中国行

动(2019-2030)》声明将加快修订营养标签通则列入

国家专项行动,预示我国营养标签的研究将受到更

多关注和支持。因此,护理人员在营养管理领域可

加强营养标签的探索并且加强学科间合作。

3.3　本研究的局限性　本研究仅检索 WebofSci-
ence数据库,未对中文数据库检索,未将国内外研究

对比。在后续研究中将纳入国内文献,并修正观点。
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