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　　院外心脏骤停(outＧofＧhospitalcardiacarrest,

OHCA)是一个全世界范围内的重大的公共卫生问

题[１],而我国每年心脏骤停发病人数也高达５４．４万

人,但存活率仅１％左右[２].为推动 OHCA 存活率

在全世界范围内得到有效提高,２０１５年,世界卫生

组织(WorldHealthOrganization,WHO)发布官方

声明,建议各国对１２岁及以上在校学生实施心肺复

苏 (cardiopulmonaryresuscitation,CPR)教 育[３].
但是目前以低保真模拟人为基础的校园 CPR教育

一直面临着急救培训师资短缺、学生参与度不高和

复训间期过长等问题[４Ｇ５].这些问题不仅导致大范

围开展CPR普及工作受阻,而且造成学生 CPR 知

识技能的掌握水平和保留情况难以长期维持足够的

急救能力[６].为弥补传统教学模式的不足,美国心

脏协会(AmericanHeartAssociation,AHA)[７]和英

国复苏协会(ResuscitationCouncilUK)[８]均建议和

支持可以考虑将严肃游戏等计算机学习手段融入到

传统 CPR教育中,以缓解师资不足压力,缩短复训

学习空白期,改善学生学习兴趣及提高学生的 CPR
培训质量与知识技能保留率.因此,本文将对国内

外严肃游戏在学生 CPR教育中的研究现状进行综

述,以期为我国CPR教育的发展提供参考.

１　严肃游戏的应用领域

严肃游戏这一词自２０世纪７０年代被提出以

来,由于国内外研究者和开发者对其各有不同的诠

释和理解,因此在学术界至今尚未形成统一的严格

定义[９].目前对严肃游戏相对公认的描述是一种以

教育为主要目的,依据一定规则进行设计,兼具娱乐

性和专业性的新型体验类电子游戏[１０].由于严肃

游戏本身的特点对互联网年轻一代具有较好的吸引

力,因此在学生 CPR教学中率先得到应用,并取得

较好的反馈和效果[１１].根据２０２０年Siqueira等[１１]

对严肃游戏在 CPR教学中应用的文献分析结果显

示,目前严肃游戏主要应用于医学教学领域,医学生

仍然是严肃游戏在 CPR实际教学中的主要应用对

象.２０１０年,Creutzfeldt等[１２]首次在瑞典卡罗林斯

卡医学院的CPR教学中使用严肃游戏,以探索多人

在线互动的严肃游戏在从未接触过 CPR的大一学

生中应用的可行性,结果证实,严肃游戏可作为一种

有效的CPR培训教学工具,能够允许学生在游戏中

通过自我探索、无限试错、竞争合作、即时反馈等多

种方式增强学习体验,激发学习热情和学习主动性.

２０１４年,Boada等[１３]开始尝试将严肃游戏应用到护

理本科生的CPR辅助教学中,用于检测学生对课堂

上CPR知识的掌握程度,结果证明,严肃游戏可作

为传统理论教学的一种辅助工具,扩展了严肃游戏

在医学教育领域的应用功能.近年来,随着相关指

南的更新和推荐,越来越多的学者开始重视严肃游

戏在CPR教学中的使用[１４Ｇ１５],严肃游戏在 CPR 教

学的应用范畴开始从医学教育领域延伸至公众急救

教育领域.２０１５年,侯维维等[１６]在对工商学院大学

生开展溺水急救培训时应用严肃游戏,不仅提高了

学生的溺水急救知识和CPR技能水平,而且在教学

满意度评价方面得到了学生普遍认可.２０１７年,

Semeraro等[１７]进一步将严肃游戏的应用对象扩展

到中学生CPR培训教学活动中,证明严肃游戏在未

成年学生中的适用性.

２　严肃游戏教学功能的实现

严肃游戏作为一种具有创新性的教学工具,在

CPR教学中的应用尚处于探索阶段,目前并未形成

统一的教学模式和课程设置,而严肃游戏的教学功

能体现则与严肃游戏的类型及其在不同教学环节中

的应用有关.目前,国外部分医学院校通常会在正

式授课之前,允许学生通过使用严肃游戏提前熟悉

教学内容,加深对理论知识的理解.在泰国孔敬大

学,学生在学习心脏骤停患者高级生命支持相关内
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容之前,便可通过手机游戏(resusdays)进行课前预

习,在游戏中学生可以选择不同的故事情节和扮演

不同的角色,如第一目击者、拨打电话者、１２０急救

人员、医院的医生和护士等,而学生可以通过操控界

面进行知识答题和游戏操作,如完成游戏则可以进

入下一关,否则重新开始,其中情节设计和涉及的理

论知识随着游戏的推进逐渐复杂和专业,以帮助学

生分阶段学习不同环境下的 CPR急救流程和注意

事项[１８].而在正式教学环节中,严肃游戏则对传统

CPR理论教学具有辅助和替代功能.一方面严肃

游戏在传统CPR教学过程中可作为一种有效的辅

助测试工具,帮助学生在虚拟游戏中对自我学习情

况进行检测[１９];另一方面,当培训师资不足和传统

教学效果欠佳时,基于严肃游戏开展CPR虚拟培训

也可作为传统模式的一种替代方案和选择[２０].此

外,随着严肃游戏相关技术的进步和发展,严肃游戏

的应用也不再仅仅局限于CPR理论知识的教学,逐
渐开始关注电子游戏和CPR技能操作的融合,开发

出更多可满足学生实践练习的技能操作型严肃游

戏[１７,２１Ｇ２２]等.２０２０年,国内学者吴仍裕等[２２]在对北

京高中生进行CPR教学时,就在传统理论教学的基

础上应用 QCPRRace软件训练学生的胸外按压能

力.QCPRRace是一款CPR胸外按压结合赛车竞

速的严肃游戏软件,游戏中的每一辆赛车与软件配

套的 QCPRclassroom 模拟人相对应,在培训中学

生可以通过在模拟人身上进行胸外按压来控制游戏

中赛车的速度,并且在按压过程中游戏画面会实时

反馈操作者在按压深度、频率和回弹程度方面的不

足,帮助学生在游戏互动中逐渐提高按压质量.但

是,目前的操作型严肃游戏主要在胸外按压上促进

技能的改善,尚无法在人工呼吸和开放气道的实际

操作上发挥优势;再者,基于此类严肃游戏的教学形

式往往对网络设施和技术设备要求更多,需要时刻

保持模拟人和游戏画面的顺畅链接,一旦出现网络

故障,也会对CPR教学效果产生较大影响[２１Ｇ２２].

３　基于严肃游戏开展CPR教育的优势

３．１　提高学生对 CPR 的学习兴趣　严肃游戏在

CPR教育中的应用优势首先是能够提高学生对

CPR的学习兴趣.严肃游戏凭借其专业性和趣味

性的特点,极大程度上弱化理论教学的枯燥乏味,有
效提高了学生的积极性和主动性.２０１９年,deSena
等[２３]在巴西南部一所医学院中开展了１项非劣性

效试验,学生分别通过大型开放式网络课程(masＧ
siveopenonlinecourses,MOOC)和严肃游戏对相

同的知识点进行自学,研究结果显示,严肃游戏不仅

在CPR知识技能改善方面能够达到前者的教学质

量,而且在对学生吸引力方面,更多学生表示更倾向

于选择严肃游戏作为主要的教学形式,并认为采用

严肃游戏进行学习是一种新奇的体验,相比之下更

能激发自己的学习兴趣.此外,黄迪等[２４]对１４名

曾使用严肃游戏学习 CPR的护理本科生进行半结

构式访谈发现,使用严肃游戏进行 CPR 虚拟学习

时,沉浸体验的游戏环境不仅有助于整个过程中保

持注意力高度集中,使学生能够在反复探索和安全

试错中学习急救知识,而且游戏的故事情节和竞技

设计也使得虚拟学习过程中充满趣味性和新鲜感.

３．２　促进学生理论知识和操作技能的提高　严肃

游戏在CPR教学中的应用优势还体现在对学生理

论知识和操作技能的促进作用上.２０１９ 年,AkＧ
soy[２５]的１项前瞻性探索性研究表明,使用基于指

南内容开发设计的严肃游戏对大学生进行 CPR培

训具有可行性,且严肃游戏组的同学在基础理论和

训练操作的得分均高于另外两组.国内学者周静

等[２６]也曾基于自行研发的严肃游戏探讨在校园内

进行游戏化教育可行性,结果表明,严肃游戏组掌握

更高质量的 CPR 技能操作.此外,越来越多的证

据[２７]表明,每两年１次的再培训可能不是将所学知

识转化为实践的最佳复苏教育频率,但迫于诸多原

因的限制,很多 CPR复训间隔时期甚至超过两年,
使得学生CPR知识技能保留情况随时间延长不断

恶化,难以维持高质量的复苏能力[６],而严肃游戏的

出现和应用则对改善上述问题提供了一种新方案和

新途径.研究[１７,２８]结果显示,严肃游戏可显著提高

学生对医学理论知识的保留情况,且具有更高质量

的CPR技能操作表现.

４　严肃游戏在CPR教育中的应用

４．１　应用前景　严肃游戏在CPR教育中的应用虽

然仍处于初级阶段,但对于CPR教学工具和培训模

式的发展与创新具有积极的促进作用.目前,国内

外研究主要采用单纯的 CPR严肃游戏开展教学培

训,但随着相关指南和共识的不断更新,越来越多学

者呼吁应将自动体外除颤器(automatedexternal
defibrillator,AED)的使用融入到 CPR的教学培训

中,然而鉴于国内 AED的布局和研究仍处于起步阶

段,在培训和教学中尚难以实现 AED 的普遍可及

性[２９].而严肃游戏的应用有望为解决这一问题提

供新思路,尤其是在互联网的普及和推助下,以严肃

游戏为载体开展急救培训,通过对游戏内容进行优

化和升级,将线下教学培训内容移植于严肃游戏,便
可实现CPR结合 AED的一体化教学培训.此外,
当前的研究虽然主要局限于在校学生的培训教学,
然而严肃游戏在 CPR培训中的应用价值有望在未
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来进一步体现,尤其在推动公众急救知识普及方面

具有巨大潜力.随着互联网与日常生活的结合度日

益加深,加之严肃游戏本身的趣味性和吸引力,因此

以严肃游戏为载体的 CPR急救教学形式可能更契

合非专业人员的接受程度,且相较传统培训具有更

好的推广效果.

４．２　教学阻力　研究[１４,２２,２６]虽然证实,严肃游戏在

CPR教学中具有较高的可行性,且在国外被普遍认

可并被广泛应用,但在国内仅有北京、上海、贵州等

少数学校在CPR培训中应用严肃游戏,而且大范围

推广严肃游戏的应用也存在一定的阻力.这种阻力

首先源自严肃游戏的启动成本;再者,我国当前严肃

游戏的开发环境也制约和限制了严肃游戏的应用和

推广.一方面,由于游戏产业生态中娱乐性产品处

于垄断地位,出于商业利益考量,使得主流游戏开发

厂商不敢部署严肃游戏市场;另一方面,严肃游戏在

开发设计过程中需要研发团队与专业领域学者彼此

合作,但目前严肃游戏的开发往往弱化后者的反馈

作用和参与程度,导致多数严肃游戏内容表浅且流

于说教[１４].此外,教育界对严肃游戏的认识度和接

受度也有待提高,使得在学校内推广严肃游戏式

CPR教学面临巨大挑战和重重阻碍.鉴于严肃游

戏的开发成本问题,建议可在经济发展程度和社会

支持较高的地区率先进行探索和尝试,这不仅有利

于积累实践经验和丰富相关研究,为进一步大范围

推广应用提供参考依据和理论基础,而且对提高公

众急救水平、为社会培养更多的“第一目击者”具有

积极重要的现实意义.

５　小结

综上所述,目前国内外严肃游戏在CPR教学中

的应用对象主要以医学生为主,应用范畴逐渐从医

学教育领域延伸到非专业人员急救教学中.不同类

型的严肃游戏在不同 CPR教学环节中均具有积极

的辅助促进作用,一定程度上纾解和弥补了传统

CPR培训教学模式中的不足,尤其在改善学生的积

极性、提高CPR教学质量和保留情况等方面发挥独

特优势,其未来在其他急救技术培训和社会急救普

及方面亦可见具有巨大潜力.但由于在成本投入、
学科合作及接受程度等方面仍存在诸多限制,使严

肃游戏在我国 CPR教育中的应用与推广受到一定

的阻碍和影响.因此,建议国内有条件的单位和机

构可小范围进行尝试和探索,学校和开发者加大对

严肃游戏的重视,可为我国CPR教育中严肃游戏的

应用和推广提供经验和基础.
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