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【摘要 】　目的　自行设计免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法,并评估其在超早产儿脐静脉置管(umbilicalvascularcatheterＧ
ization,UVC)中的可应用性.方法　２０１９年１－１２月,采用便利抽样法选取某医学中心超早产儿监护病房实施 UVC置管的

８０例超早产儿为研究对象,按置管先后将其分为对照组和观察组各４０例,对照组采用传统的荷包缝合式搭桥法对脐静脉导

管进行固定,观察组采用免缝式“甜甜圈＋三明治”组合法进行固定,比较两组患儿的脐静脉导管留置时间、导管移位、脐部渗

血、脐炎及医用粘胶相关性皮肤损伤(medicaladhesiveＧrelatedskininjury,MARSI)的发生情况.结果　观察组患儿的脐静脉

导管留置时间长于对照组,脐静脉导管移位、脐部渗血、脐炎及 MARSI发生率均低于对照组,差异均有统计学意义(P＜０．０５
或P＜０．０１).结论　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法在超早产儿脐静脉置管中应用效果良好,能有效延长脐静脉导管

留置时间,减少脐静脉导管移位、脐部渗血、脐炎及 MARSI的发生.
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【Abstract】　Objective　Todesignthesutureless“doughnut&sandwich”combinedfixationmethodandeＧ
valuateitsapplicabilityinumbilicalvascularcatheterization(UVC)forextremelyprematureinfants．MethＧ
ods　Convenientsamplingwasusedtoselect８０extremelyprematureinfantswhounderwentUVCinthe
ExtremelyPrematureNeonatalIntensiveCareUnitofamedicalcenterfromJanuarytoDecember,２０１９．
TheseinfantsweredividedintothecontrolgroupandtheobservationgroupaccordingtotheorderofcathＧ
eterization,with４０infantsineachgroup．ThecontrolgroupreceivedthetraditionalpurseＧstringsuturebyＧ
passmethodtofixtheumbilicalveincatheter．Theobservationgroupreceivedthesutureless“doughnut&
sandwich”combinedmethodforfixation．Theindwellingtimeofumbilicalveincatheter,theincidenceof
catheterdisplacement,umbilicaloozing,omphalitisandmedicaladhesiveＧrelatedskininjury(MARSI)were
comparedbetweentheinfantsofthetwogroups．Results　Theindwellingtimeofumbilicalveincatheterin
theobservationgroupwassignificantlylongerthanthatinthecontrolgroup,andtheincidenceofumbilical
veincatheterdisplacement,umbilicaloozing,omphalitisandMARSIintheobservationgroupweresignifiＧ
cantlylowerthanthoseinthecontrolgroup(P＜０．０５orP＜０．０１)．Conclusions　Thesutureless“doughnut
&sandwich”combinedfixationmethodhasgoodapplicationeffectsinUVCforextremelyprematureinＧ
fants．Itcaneffectivelyprolongtheindwellingtimeofumbilicalveincatheterandreducetheincidenceof
umbilicalveincatheterdisplacement,umbilicaloozing,omphalitisandMARSI．
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　　脐静脉置管(umbilicalvascularcatheterization,

UVC)是指利用新生儿脐静脉及静脉导管尚未关闭,
将一次性硅胶导管插入脐静脉,经静脉导管置入下腔

静脉的一种中心静脉置管术,可为危重新生儿早期提

供有效的静脉通道[１].导管固定是整个 UVC置管过

程最为关键也是最难的步骤之一,如固定不妥,易发

生导管尖端移位、脐部出血、皮肤损伤等相关并发

症[２].为了寻求更好的固定效果及避免相关并发症

的发生,我科设计了免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固

定法对超早产儿 UVC导管进行固定,现介绍如下.

１　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法的设计及作用

１．１　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法的设计　
该组合固定方法包含脐内导管免缝合固定和脐外导

管“甜甜圈＋三明治”固定两部分.(１)免缝合固定法

的设计:使用双股手术缝线缠绕脐带根部数圈,勒紧

打结,重复２~３次,拎起缝线末端使之与脐带平行,
在与脐切面平齐的缝线处打一死结,再以死结为支撑

点将双股缝线分成两股由相反方向沿脐外 UVC导管

缠绕数圈后打结;(２)“甜甜圈＋三明治”式固定法的

设计:准备直径约为５cm 的水胶体敷料与无菌透明

贴膜各１贴,在敷料及贴膜中央分别裁剪一直径约为

０．５cm的圆孔,将水胶体敷料中央圆孔穿过 UVC导

管,贴于脐周,再将 UVC导管环形盘于脐周的水胶体

敷料上,最后将无菌透明贴膜中央圆孔对准脐带残端

后覆盖在盘好的 UVC导管上.水胶体敷料与透明贴

膜通过中央圈孔露出脐残端,形似“甜甜圈面包”状的

组合体;最终形成下层水胶体敷料Ｇ中层环形导管Ｇ上

层透明贴膜的“三明治”式结构.见图１、２.

图１　脐内导管免缝合固定法

图２　脐外导管“甜甜圈＋三明治”固定法

１．２　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法的作用

　(１)免缝合固定法的设计可实现无创保护作用,避
免有创缝合穿破脐血管导致脐部渗血及有创缝合时

对脐带造成的损伤[３].通过缝线对脐带残端勒紧结

扎和尾线对脐外 UVC导管缠绕打结的双重固定,
脐内导管不易被牵拉脱出,达到固定双保险作用.
(２)“甜甜圈”面包状结构的设计中,水胶体敷料及透

明贴中央留有圆孔,固定过程中暴露出脐带残端,为
脐带提供自然干燥的环境,同时方便脐部的日常观

察及护理[４].(３)“三明治”结构的设计中,选取的水

胶体敷料可对超早产儿娇嫩的皮肤进行预保护,减
少皮肤损伤并发症的发生[５].脐外导管环形盘绕固

定在“三明治”结构中的两层贴膜夹层中,通过粘性

固定缓冲外部的牵拉张力,避免导管移位或脱出[６].

２　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法的应用效果

２．１　应用对象　２０１９年１－１２月,采用便利抽样法

选取某医学中心超早产儿监护病房实施 UVC置管

的８０例超早产儿为研究对象,其中男 ３９ 例,女

４１例,胎龄２４＋１~２７＋６周,平均(２６．２４±０．７５)周,体
质量６００~１２２０g,平均(９５９±１４６)g.纳入标准:
(１)出生胎龄＜２８周;(２)评估后需要置入脐静脉导

管;(３)脐带组织及周围皮肤组织无任何异常;(４)选
用婴儿脐血管导管[法国美德医用导管研制集团(注
册证编号:国械注进２０１５３０３０４７０)],型号３．５Fr×
２５cm;(５)家属知情同意并签字.排除标准:(１)凝
血功能异常;(２)UVC导管留置期间进行胸外按压;
(３)导管留置期间放弃治疗或死亡患儿.按置管先

后将８０例患儿分为对照组和观察组各４０例,两组

患儿的性别、胎龄等一般资料经比较,差异均无统计

学意义(均P＞０．０５),具有可比性.本研究经医院

医学伦理委员会批准(伦理批号:２０２０Ｇ０９３).

２．２　应用方法

２．２．１　对照组　按«实用新生儿学»第４版常规诊疗
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技术操作[７]对对照组患儿进行置管,见回血后用肝

素盐水进行脉冲式正压冲封管,使用缝针对脐带做

荷包缝合后进行结扎,再将胶布粘成桥状后将脐外

导管固定在患儿腹壁上.

２．２．２　观察组　与对照组同样方法置入 UVC导管

后,使用免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法对脐

内、外 UVC导管进行固定.

２．３　观察指标　评价并比较两组患儿的脐静脉导管

留置时间及置管期间的导管移位、脐炎、脐部渗血、医用

粘胶相关性皮肤损伤(medicaladhesiveＧrelatedskininＧ
jury,MARSI)的发生情况.(１)脐静脉导管留置时间;
(２)导管移位:UVC导管留置期间,体外导管移位超过

０．５cm[８];(３)脐炎:脐轮及脐周皮肤出现红肿,可伴少

量浆液脓性分泌物[７];(４)脐部渗血:患儿在 UVC导管

留置期间,脐部可见活动性新鲜血液渗出;(５)MARSI:
移除固定UVC导管的粘胶后,皮肤出现持续３０min或

以上时间的红斑,伴或不伴水泡[９].

２．４　统计学处理　采用SPSS２３．０统计软件,计量

资料以􀭺x±s表示,采用t检验;计数资料用例数和

百分比表示,采用χ２ 检验或Fisher精确概率法,以
P＜０．０５或P＜０．０１表示差异有统计学意义.

２．５　结果

２．５．１　两组患儿脐静脉导管留置时间的比较　观察

组及 对 照 组 患 儿 脐 静 脉 导 管 留 置 时 间 分 别 为

(９．６０±２．７３)、(５．９１±２．７０)d,差异有统计学意义

(t＝６．０８２,P＜０．０１).

２．５．２　两组患儿 UVC相关并发症发生情况的比较

　观察组患儿导管移位、脐部渗血、脐炎及 MARSI
的发生率,均低于对照组,差异均有统计学意义(均
P＜０．０５),见表１.

表１　两组患儿UVC相关并发症发生情况的比较[n(％)]

组别 例数 导管移位 脐部渗血 脐炎 MARSI

对照组 ４０ １０(２５．０) １１(２７．５) ６(１５．０) ９(２２．５)
观察组 ４０ ２(５．０) ３(７．５) 　０(０．０)　　２(５．０)　
χ２ ６．２７５ ５．５４１ ６．４８６∗ ５．１６５
P ０．０１２ ０．０１９ ０．０１１ ０．０２３

　　注:∗为Fisher精确检验

３　讨论

３．１　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法能有效

延长脐静脉导管留置时间　本研究显示,观察组患

儿的脐静脉导管留置时间长于对照组患儿(P＜
０􀆰０１).分析原因:一方面,免缝式“甜甜圈＋三明

治”组合固定法能对导管进行良好的固定,降低了导

管脱出的风险,延长了脐静脉导管留置时间;另一方

面,由于脐部渗血、脐炎相关并发症发生的减少,使

得脐静脉导管在使用中更加顺畅,减少了非计划性

拔管的发生,从而延长了脐静脉导管留置时间.

３．２　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法能有效

减少脐部渗血及导管移位的发生　传统的 UVC导

管固定方法采用“荷包”缝合[１０],但由于新生儿脐带

组织厚实,难以被缝线穿透而勒紧脐血管,未扎紧的

脐血管会不断向外渗血;其次,有创缝合还大大增加

了穿破血管的可能,进一步加大了脐部渗血;另外,
被反复穿刺缝合损伤后的脐带组织难以承受缝线最

大力度的勒紧结扎,致使原本缝合不紧固的 UVC
导管加上渗出血液的润滑,更加容易滑动移位.使

用手术缝线对脐带根部进行多次缠绕结扎,在达到

最大化紧固脐血管及 UVC导管的同时,不仅能避

免穿破血管,还可进一步将结扎后的剩余尾线缠绕

在脐外 UVC导管近端以束缚住脐外 UVC导管,从
而避免其被牵拉脱出.传统的“搭桥式”固定法,
是借助胶布的支撑将脐外 UVC导管直立的高举

固定在患儿腹部,脐外导管游离暴露过多,在受

外力牵拉时,无任何缓冲余地,极容易发生移位

甚至滑脱,加上用作“桥墩”的两根胶布支撑力度

不够,容易向两边倒塌,从而带动 UVC导管向外

滑脱,且不透明的胶带遮盖了导管上的刻度不利

于护士观察、交接,当导管发生移位时不能被及

时发现处理.本研究中,对照组有１０例患儿发

生导管移位,发生率达２５．０％,可能与上述诸多

因素有关.“甜甜圈＋三明治”组合固定法中脐

外导管的有序环形盘绕可避免直线型固定的弊

端,一定程度上缓解外部牵拉张力,从而减少移

位的发生;同时,通过中央圆孔暴露出脐带残端,使
脐带残端尽快干结,进而促使导管加固[３].

３．３　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法能有效

减少脐炎的发生　“甜甜圈”结构中的水胶体敷料及

透明贴膜中央均剪一圆孔,可以通过中央圆孔暴露

脐带残端,一方面可使脐带自然干燥,另一方面便于

护士正常对患儿脐部进行观察和护理;其次,免缝法

使得脐血管结扎的更紧固,大大减少了脐部渗血的

发生,避免了血液为细菌繁殖创造良好的环境,从而

降低了脐部感染的发生.

３．４　免缝式“甜甜圈＋三明治”组合固定法能有效

降低皮肤损伤的发生　UVC导管直接环形盘绕在

患儿腹部可对腹部皮肤造成导管相关性压力损

伤,“三明治”结构中的水胶体敷料材质柔软、透

气性强、吸收性好、具有弹性,可随皮肤的活动而

伸缩自如,可有效预防皮肤损伤[５].因此,我们先

将水胶体敷料贴于患儿脐周对腹部皮肤进行预保
(下转第８６页)
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