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【摘要 】　目的　调查了解执行远航任务的官兵航行不同时期的睡眠状况,为干预方案的制定提供数据支撑.方法　２０２０年,

便利抽样法选取某长远航２０３名官兵为研究对象,分别在长远航出发前１周、航行２个月,航行４个月及返回前１周共４个时

间点,采用阿森斯失眠量表、中国成年人坚韧量表、心理应激自评问卷对其进行调查.结果　长远航官兵在４个时间点的阿森

斯量表均分分别为４．４５、５．３０、５．９７、６．４２分;不同岗位(t＝１８．４２３,P＝０．００１)、既往失眠经历不同(t＝－６．９６６,P＜０．００１)的官

兵睡眠质量比较,差异均有统计学意义;相关分析结果显示,官兵睡眠质量与应激(r＝０．６４０~０．６５８,P＜０．０１)呈显著正相关,

与坚韧特质[r＝－０．２６９~－０．４４９,P＜０．０１]呈负相关.结论　远航官兵睡眠质量随航行时间的延长而变差,全时轮班部门、

既往有失眠经历的官兵更易发生失眠,低应激程度的官兵睡眠质量更好.
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【Abstract】　Objective　Toexplorethesleepstatuschangesandinfluencingfactorsoflongvoyageofficersandsoldiers,

soastoprovidereferenceforinterventionschemes．Methods　In２０２０,２０３officersandsoldiersofalongvoyagewere
selectedbyconveniencesamplingmethodastheresearchobjects．TheAthensInsomniaScale(AIS),theHardiness
ScaleforChineseAdults,andthePsychologicalStressSelfＧEvaluationTest(PSET)wereconductedfourtimes(one
weekbeforedeparture,twomonthsbeforesailing,fourmonthsbeforesailingandoneweekbeforereturn)duringthe
voyageintheyear２０２０．StatisticalpackageSPSSversion２６．０wasusedfortheanalysis．Results　Atotalof２０３valid
questionnaireswereanalyzed．ThemeanscoreofAISamongvoyageofficersandsoldierswere４．４５,５．３０,５．９７,and６．４２．
Soldiersindifferentpost(t＝１８．４２３,P＜０．００１),sufferingfrominsomniaornot(t＝－６．９６６,P＜０．００１)showedstaＧ
tisticaldifferencesinthescoresofAIS．Accordingtotheanalysisofstatistics,thequalityofsleepshowedsignificantly
positivecorrelationswithstress(r＝０．６４０~０．６５８,P＜０．０１)andnegativecorrelationswithhardiness[r＝－０．２６９~
－０􀆰４４９,P＜０．０１]．Conclusions　Thesleepqualityoflongvoyagesoldiersbecomeworsewiththeextensionofthe
sailing．Voyagesoldiersintheworkingpostorwithinsomniahistorytendtosufferfrominsomniawhilethosewho
maintainalowerlevelofstresstendtoenjoyabetterqualityofsleep．
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　　近年来,长远航成为海军经常性开展的任务.
长远航期间,特殊复杂自然环境的压力、封闭的舰艇

环境等,使舰艇人员容易出现一系列心理行为反应

与问题[１],研究[２]显示,官兵存在不同程度的失眠,
严重影响了官兵的身心健康.当前,国内学者对长

远航官兵的睡眠状况进行了一定研究与分析,尝试

了解其睡眠状况的变化过程.然而,受限于实时追

踪采集数据的困难,现有研究多为回顾性分析[３],在
长远航任务结束后基于舰艇人员的回忆展开,且各
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研究结果不一致.鉴于此,本研究者通过随舰艇执

行远航任务,即时实地展开相关调查,探索远航任务

全程官兵的睡眠状况.

１　对象与方法

１．１　研究对象　便利抽样法选取某次长远航行的

２０３名官兵为研究对象.参与研究人员均知悉本研

究目的,并自愿参与研究.

１．２　研究工具

１．２．１　社会人口学资料调查表　自行编制,内容包

括性别、年龄、民族、受教育程度、婚姻状况、工作岗

位、既往参加长远航的情况等.

１．２．２　 阿 森 斯 失 眠 量 表(Athensinsomniascale,

AIS)　该量表为国际公认的睡眠质量自测量表[４],
可用于公众睡眠质量状况调查.量表包含８个条

目,反映被试总睡眠时间及质量、入睡时间、夜间苏

醒、早醒、白天情绪、身体功能及思睡情况.本研究

中,量表的Cronbachα系数为０．８４９.采用Likert４
级评分法,每条从“无”到“严重”分别计０~３分,各
条目得分相加之和为量表总分.总分＜４分表示

“无睡眠障碍”,总分介于４~６分表示“可疑失眠”,
总分＞６分表示“失眠”.

１．２．３　 心 理 应 激 自 评 问 卷 (psychologicalstress
selfＧevaluationtest,PSET)　用于评估被试的应激

性症状,由李权超等[５]编制,共包含１０个条目,要求

被试根据近半个月的感受填写.采用Likert３级评

分法,从“从无”到“经常”分别计为１~３分.各条目

得分之和为原始分数,再转换为标准分数 T;T＜７０
为正常,T≥７０说明心理应激程度较高.该量表的

内部一致性Cronbach’sα系数为０．７６０.

１．２．４　中国成年人坚韧量表(thehardinessscalefor
Chineseadults,)　由卢国华等[６]研制,用于评估中

国成年人的坚韧特质.该量表包含４个维度,即韧

性(６个条目)、控制(８个条目)、投入(６个条目)及
挑战(７个条目),共２７个条目.采取 Likert４级计

分,从“完全不符合”到“完全符合”分别计为１~４
分;各维度所属项目得分之和为维度分,所有条目得

分之和为坚韧量表总均分;得分越高,坚韧特质水平

越高.坚韧特质均分≤１．８３分定义为低坚韧水平,
均分介于１．８３~３．５５分定义为中等坚韧水平,均分≥
３􀆰５５分定义为高坚韧水平.量表及其各维度的内部一

致性效度Cronbach’sα系数介于０．８２４~０．９５０之间.

１．３　资料收集方法　研究者随舰执行远航任务.
分别在出发前１周(T０)、航行２个月(T１),航行４个

月(T２),返回前１周(T３)共４个时间点利用集体活

动时间进行现场问卷调查,问卷当场全部收回.第

一次调查发放问卷２０５份,回收有效问卷２０３份;第

二次调查发放问卷１８５份,回收有效问卷１８３份;第
三次调查发放问卷１５０份,回收有效问卷１４６份;第
四次调查发放问卷１７０份,回收有效问卷１６６份;问
卷的平均有效回收率为９８􀆰２３％.

１．４　统计学处理　使用SPSS２６．０统计软件进行

统计处理.计量资料以 􀭺x±s表示,组间比较采

用t检验;计 数 资 料 以 例 数、百 分 率 或 百 分 比 表

示,组间比较采用χ２ 检验;相关分析采用 Pearson
相关分析;以P＜０．０５或P＜０．０１表示差异有统

计学意义.

２　结果

２．１　不同社会人口学资料远航官兵的睡眠情况　
共纳入官兵２０３名,年龄１８~５６岁,平均(２７．２８±
６􀆰０５４)岁;１３６名(６７．０％)为首次执行长远航任务、

２１名(１０．４％)既往执行过３次及以上的长远航任

务.５５．２％(１１２名)的个体既往无失眠状况发生.
鉴于航行期间任务缘由,第３次调查时,部分人员未

在岗,因而未能参与 T３时间点的调查,因此样本量

与第１次调查相比有较大差别(４次调查为同一群

人,表格呈现为第１次调查数据).不同工作岗位、
既往睡眠状况不同者,睡眠得分差异有统计学意义

(均P＜０．０５);需全时轮班部门人员的阿森斯失眠

量表得分较高,既往有失眠情况者阿森斯失眠量表

得分更高.具体见表１.

表１　不同社会人口学资料的远航官兵睡眠得分情况(N＝２０３)

项　　目
例数

[n(％)]

睡眠得分

[M(P２５,P７５)]
Z 或χ２ P

性别 －１．４０９ ０．１５９
　男 １８７(９２．１)３．００(１．００,７．００)

　女 １６(７．９) ６．００(２．５０,８．００)
民族 －０．１０２ ０．９１８
　汉族 １９１(９４．１)３．５０(１．００,７．００)

　少数民族 １２(５．９) ３．５０(２．００,５．５０)
婚姻状况 ０．５６２ ０．５７４
　已婚 　８９(４３．８)　４．００(１．００,８．００)

　单身 １１４(５６．２)３．００(１．００,７．００)
受教育程度 ４．９８１ ０．２８９
　高中及以下 ８８(４３．６)４．００(１．００,７．００)

　专科 ５１(２５．２)３．００(２．００,７．００)

　本科及以上 ６３(３１．２)４．５０(１．５０,６．００)
工作岗位 １８．４２３ ０．００１
　全时轮班 　９６(４７．３)　６．００(２．５０,９．５０)

　其他 １０７(５２．７)３．５０(１．００,６．００)
既往长远航经历 －１．６７６ ０．０９４
　无 １３６(６７．０)３．００(１．００,７．００)

　有 　６７(３３．０)　４．００(１．００,６．００)
既往失眠情况 －６．９６６＜０．００１
　无 １１２(５５．２)２．００(０．００,４．００)

　有 　９１(４４．８)　６．００(３．００,９．００)
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２．２　不同航行时期远航官兵睡眠整体及各维度得

分比较　航行不同时期,官兵在入睡时间、夜间苏

醒、早醒、白天情绪、白天身体功能各因子及睡眠总

体情况的得分差异均有统计学意义;LSD两两对比

显示,远航官兵 T１(P＝０．０５)、T２(P＝０．００１)、T３

(P＜０．００１)的睡眠总分均显著高于 T０,且 T３的睡

眠总分显著(P＝０．０１５)高于 T１.航行时间越长,阿
森斯失眠量表各因子及总体得分越高,即睡眠情况

越差.具体见表２.

表２　远航官兵航行不同时期阿森斯失眠量表得分情况(分,􀭵x±s)

项　　目 T０(n＝２０３) T１(n＝１８３) T２(n＝１４６) T３(n＝１６６) F P
入睡时间 １．６４±０．６９ ２．０６±０．８０a ２．０６±０．８０a ２．３１±０．９０abc ２１．６７７ ＜０．００１
夜间苏醒 １．５６±０．６１ １．６８±０．７２ １．８６±０．７０ab １．８９±０．８３ab ８．１３１ ＜０．００１
较期望早醒 １．３５±０．５６ １．４４±０．６３ １．５８±０．６９a １．６７±０．８３ab ７．７００ ＜０．００１
总睡眠时间 １．８１±０．８２ １．８５±０．８０ １．９４±０．７９ １．８９±０．８１ ０．６７７ ０．５６６
总睡眠质量 １．６７±０．７１ １．７１±０．７４ １．７３±０．７３ １．８４±０．７７ １．５１２ ０．２１０
白天情绪 １．２４±０．５０ １．２８±０．５０ １．３８±０．５７a １．４１±０．５９a ３．１６１ ０．０２４
白天身体功能 １．４０±０．５９ １．５０±０．５９ １．５８±０．６７a １．５８±０．６６a ３．３０６ ０．０２０
白天思睡 １．７１±０．６６ １．７８±０．６３ １．８５±０．６９ １．８３±０．７１ １．４１２ ０．２３８
睡眠总分 ４．４５±３．８２ ５．３０±３．８８a ５．９７±４．３７a ６．４２±４．９ab ７．３５２ ＜０．００１

　　　　　　a:与 T０相比,P＜０．０５;b:与 T１相比,P＜０．０５;c:与 T３相比,P＜０．０５

２．３　不同航行时期远航官兵失眠比例的比较　航

行不同时期,不同睡眠情况远航官兵的比例差异有

统计学意义,χ２＝２３．０３１(df＝６,P＝０．００１),似然比

值２３．５１４(df＝６,P＝０．００１),线性关联值１６．６０５
(df＝１,P＜０．００１).航行前２周,无睡眠障碍的官

兵比例最高;航行开始后各时期,不同睡眠情况(无
睡眠障碍/可疑失眠/失眠)远航官兵的比例相比较,
失眠官兵的比例最高;航行时间越长,远航官兵失眠

的比例越高.见表３.

表３　远航官兵航行不同时期睡眠状况的分布比例[n(％)]

时间点 无睡眠障碍 可疑失眠 失眠

T０(n＝２０３) １０１(４９．８) ４７(２３．２) ５５(２７．０)

T１(n＝１８３) ６９(３７．７) ４１(２２．４) ７３(３９．９)

T２(n＝１４６) ５０(３４．２) ３３(２２．６) ６３(４３．２)

T３(n＝１６６) ５８(３４．９) ２６(１５．７) ８２(４９．４)

２．４　不同航行时期远航官兵睡眠状况与应激、坚韧

特质的相关性分析　航行不同时期,远航人员 T０~
T３４个时间点,应激均分依次为(１３．２４±２．９８)分、
(１４．８５±３．２０)分、(１５．７６±３．９５)分、(１５．２６±３．７４)
分;坚韧特质总均分依次为(２．７７±０．５７)分、(２．６６±
０．５６)分、(２．６３±０．６６)分、(２．５８±０．６３)分.航行各

时期,远航官兵的睡眠状况均与应激程度呈正相关,
应激程度越高,阿森斯失眠量表得分越高,失眠状况

越严重;与坚韧特质整体及其各维度呈负相关,坚韧

特质水平越高,阿森斯失眠量表得分越低,睡眠状况

越好.见表４.

３　讨论

３．１　远航官兵任务全程睡眠状况的特点分析　本

研究所调查执行某批次远航任务的官兵 ２０３ 名,

５５􀆰２％的官兵既往无失眠状况发生,远航任务出发

前２周的量表调查评估显示完全无睡眠障碍的官兵

占比４９．８％;随着航行时间的延长,失眠与可疑失眠

官兵的比例逐步增加,失眠官兵比例从出发前２周

的２７􀆰０％上升至航行２个月时的３９．９％;官兵阿森

失眠量表均分亦逐步增高,表明官兵的睡眠状况随

护航时长的增加整体呈现下降的趋势,远航任务结

束前２周失眠官兵的比例高达４９．４％.

表４　远航官兵航行不同时期

睡眠状况与坚韧特质、应激的相关分析(r)

项　　目 应激 坚韧特质

T０(n＝２０３) ０．６５４a －０．３４８a

T１(n＝１８３) ０．６５１a －０．４４９a

T２(n＝１４６) ０．６５８a －０．３７９a

T３(n＝１６６) ０．６４０a －０．２６９a

　　a:P＜０．０１

　　该结果说明,长远航在一定程度上给官兵睡眠

质量带来了不利影响,受影响的睡眠因子主要为入

睡时间、夜间苏醒、早醒、白天情绪及身体功能.这

可能与长时间航行给官兵躯体功能、情绪等方面带

来的显著影响有关,既往研究显示长远航期间官兵

容易出现晕船、头痛、腰痛、口腔溃疡、烦躁、易激动

等症状[２,７Ｇ８],存在不同程度的脑力疲劳与躯体疲劳,
且程度随航行时间的延长而加重:杨玲玲等[１]认为

随着航行时间的延长,长远航对心理健康的不良作

用更加明显,出航后期焦虑进一步加重、同时出现抑

郁状态;顾雪辉等[９]的调查显示,海上医院船的长远
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航医务人员的心理健康状况在长远航中期明显下

降.此外,舰船连续３个多月未靠港补给休整,这给

官兵带来了巨大挑战,但远航官兵仍克服困难,圆满

完成任务.鉴于此,相比既往停靠港口补给的批次,
该批次远航官兵任务后期睡眠质量的下降可能更显

著.然而,长远航官兵失眠的状况并非长期存在,官
兵睡眠质量随着任务的结束逐步好转.余鸿璋等[１０]

的研究显示,长航５个月后,官兵阿森失眠量表均分

为５．７３分,高于本研究中 T０(AIS＝４􀆰４５)、T１(AIS
＝５．３０)时期官兵的得分,但显著低于 T２(AIS＝５．
９７)、T３(AIS＝６．４２)时期官兵;即官兵在长航任务结

束后５个月时的睡眠状况优于航行４个月时,略差于

航行２个月时.由此判断,长远航任务给远航官兵

睡眠带来的影响是暂时的,数月的休整后即可恢复;
该结果提示,不宜派遣官兵连续执行长远航任务,应
为其提供一定的休息调整时间,使其充分恢复,保障

官兵身心健康.

３．２　远航官兵睡眠状况的相关因素分析

３．２．１　工作岗位　本研究显示,不同工作岗位的官

兵睡眠状况不同,需全时轮班部门官兵的睡眠质量

显著差于其他部门官兵,失眠情况更严重.江倩

等[２]的研究结果也显示,承担值更换班任务的官兵

睡眠质量显著差于其他官兵.该结果提示,应重点

关注各个需全时轮班部门官兵的睡眠状况,为官兵

合理安排值班,充分保证其非值班时间的休息.

３．２．２　既往失眠情况　环境改变可以直接影响人的

睡眠状况,个体睡眠质量同时与个人既往睡眠情况

显著相关;本研究结果显示,既往无失眠情况发生的

官兵拥有更好的睡眠质量,平日中良好的睡眠习惯

对执行任务期间的睡眠质量有促进作用.

３．２．３　坚韧特质　坚韧特质是指在高度的生活应激

情境下,能够保护个体免于应激伤害并促使其将变

化视为成长与发展的机会的一系列态度、信念和行

为倾向的人格特质[１１].既往研究[１２]表明,坚韧特质

可以降低个体对应激性事件的压力感、缓解焦虑抑

郁状况,促进其对环境改变的积极有效应对.本研

究结果显示,坚韧特质水平高的官兵,可能具有更好

的睡眠质量;分析原因,可能是高坚韧特质水平的个

体更易于缓解长远航对自身生理与心理的不良影

响,减轻其应激程度,进而获得更好的睡眠质量.

３．２．４　应激　本研究所调查官兵,６７．０％为首次参

与长远航任务,长远航中特殊且复杂的环境会对其

产生一定冲击.结果显示,应激水平越高,官兵的失

眠程度越重;低应激水平的官兵,具有更好的睡眠质

量.研究 同 时 发 现,与 坚 韧 特 质 (r:－０．４４９~
－０．２６９)相比,应激水平(r:０．６４０~０．６５８)与睡眠具

有更强相关性;该结果提示,个体当下的应激程度更

容易影响其睡眠质量,其内在的坚韧特质对即时睡

眠状况的作用有限.应激水平与睡眠质量相互影

响,一方面,应激症状的存在会干扰官兵的正常睡

眠,影响其睡眠质量;另一方面,睡眠质量的下降甚

至失眠的发生,使官兵易于出现应激症状或导致已

有应激症状加重,进入不良循环.提示航行过程中,
应关注官兵的应激水平,通过开展集体活动、心理训

练等方式缓解官兵应激症状,减少应激对官兵睡眠

及情绪等的影响.
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