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【摘要 】　目的　探讨负性生活事件、心理弹性与产后抑郁之间的关系,为采取针对性干预措施提供参考依据.方法　采用便

利抽样法选择广州市某三级甲等医院产后康复门诊复诊的３９０例产妇为研究对象,采用爱丁堡产后抑郁量表、产后负性生活

事件量表、心理弹性量表对其进行问卷调查,并进行路径分析.结果　产妇的产后抑郁得分为１０．００(６．００~１３．００)分,产后负

性生活事件总分(７８．１４±１８．９３)分,心理弹性得分(６５．１１±１２．７８)分.产后抑郁与产后负性生活呈正相关(r＝０．６５２,P＜
０􀆰００１),产后抑郁及产后负性生活事件与心理弹性均呈负相关(r＝－０．４７９、－０．４０２,P＜０．００１);心理弹性在产后负性生活事

件与产后抑郁间有部分中介效应(０．１１３),占总效应的１６．６９％.结论　产后负性生活事件不仅直接作用于产后抑郁,还可通

过心理弹性中介作用间接影响产后抑郁.
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【Abstract】　Objective　Toexploretherelationshipbetweenpostpartumdepression,negativelifeeventsand
mentalresilienceofparturient,andtoprovidereferencefortargetedintervention．Methods　３９０parturients
wereselectedfromPostpartumRehabilitationOutpatientDepartmentofatertiaryAhospitalinGuangzhou
bytheconveniencesamplingmethod．AllparturientswereinvestigatedwiththeEdinburghPostpartumDeＧ
pressionScale,Postpartum NegativeLifeEventsScaleandConnerＧDavidsonResilienceScale．Theroute
analysiswasconducted．Results　Thematernaldepressionofparturientsquartilescorewas１０．００(６．００~
１３．００),thematernalnegativelifeeventsscorewas(７８．１４±１８．９３),andthementalresiliencescorewas
(６５．１１±１２．７８)．Postpartumdepressionwaspositivelycorrelatedwithpostpartumnegativelife(r＝０．６５２,

P＜０．００１),Postpartum depressionandpostpartum negativelifeeventswerenegativelycorrelatedwith
mentalresilience(r＝－０．４７９,－０．４０２,P＜０．００１)．ResiliencehasapartialmediatingeffectbetweenpostＧ
partumdepressionandpostpartumnegativelifeevents(０．１１３),accountingfor１６．６９％ ofthetotaleffect．
Conclusions　Postpartumnegativelifeeventscanexertinfluencepostpartumdepressiondirectlyorviathe
mediatingroleofmentalresilience．
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　　产后抑郁是产妇最常见的心理疾病,其发生率

为７％~４０％[１].产后抑郁不仅会造成产妇焦虑、
自我评价降低、自罪感、悲伤甚至自杀等情况,对婴

儿健康也会造成不良影响[２Ｇ３],同时还影响家庭生活

质量[４].产后负性生活事件是产后抑郁的重要预测

因素[５],而心理弹性能够显著调节感知压力与产后

抑郁的关系[６].本研究通过探讨产后负性生活事

件、产后抑郁及心理弹性之间的关系,为进一步采取

干预措施降低产后抑郁提供参考.

１　对象与方法

１．１　研究对象　采用便利抽样方法选取广东某三
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级甲等医院产后康复复诊的产妇.纳入标准:(１)年
龄≥１８周岁且分娩正常活婴的产妇;(２)具有小学

文化水平以上者;(３)有能力完成调查问卷及知情同

意者;(４)分娩后６个月内的产妇.排除标准:(１)既
往存在精神障碍疾病或有精神病史;(２)合并严重躯

体疾病者;(３)听力或语言表达能力受损者;(４)孕产

期经历重大心理应激事件者.本组３９０例产妇的年

龄为１９~４２岁,平均(３０．３２±４．３２)岁;文化程度:中
专及 以 上 ３４９ 例 (８９．４９％)、初 中 及 以 下 ４１ 例

(１０􀆰５１％).本次发放问卷４０１份,回收有效问卷

３９０份,有效回收率为９７．２６％.

１．２　方法

１．２．１　一般情况调查表　包括性别、年龄、婚姻状

况、分娩方式、婴儿喂养方式、分娩合并症等.

１．２．２　爱丁堡产后抑郁量表(Edinburghposmatal
depressionscale,EPDS)　是由Cox等编制,本文采

用郭秀静[７]汉化的中文版量表用于评估产妇产后抑

郁.该量表包含１０个条目,评分为４级评分,从“从
不”到“总是”依次计为０~３分,总分为０~３０分,得
分越高,抑郁程度越严重.１３分为产后抑郁的临界

值,＞１３分有可能发生产后抑郁[８],该量表应用于

本研究中的Cronbach’sα系数为０．７２２.

１．２．３　产后负性生活事件量表　是由文锶[９]编制,
该量表包含７个维度,即缺乏社会支持(８个条目)、
正常生活受阻(５个条目)、产后并发症(５个条目)、
经济压力(７个条目)、缺乏抚养经验(５个条目)、夫
妻关系不和(３个条目)、缺乏家庭支持(４个条目),
共３７个条目,采用５级评分法,各条目从“从未发

生”到“几乎总是发生”依次计为１~５分,总分为

３７~１８５分,得分越高,表明产后负性生活事件发生频

率越高.本研究中的Cronbach’sα系数为０．９４４.

１．２．４　心理弹性量表(ConnerＧDavidsonResilience
Scale,CDＧRISC)　由 Wagnild开发,本文采用 Yu
等[１０]翻译、修订的中文版 CDＧRISC量表.该量表

包括自强(８个条目)、坚韧(１３个条目)、乐观(４个

条目)等３个维度,共２５个条目.采用５级评分标

准,各条目从“从不”到“几乎总是”依次计为０~４
分,总分为０~１００分,分值越高,心理弹性越强.本

研究中的Cronbach’sα系数为０．９３５.

１．３　统计学处理　采用SPSS２１．０统计软件进行数

据分析.符合正态分布的计量资料采用􀭺x±s描述,
非正态分布采用中位数及四分位数描述;计数资料

采用频数、百分比描述;采用t检验、方差分析、秩和

检验进行组间比较;采用Spearman相关分析方法

进行相关性分析;采用 AMOS２４．０结构方程模型进

行中介效应分析,以P＜０．０５为有统计学意义.

２　结果

２．１　研究对象的产后抑郁、产后负性生活事件、心

理弹性情 况 　本组３９０例产妇,总体抑郁得分为

１０􀆰００(６．００~１３．００)分,其中EPDS得分≥１３分的产

妇１１２例(２８．７２％),＜１３分的产妇２７８例(７１．２８％);
产后负性生活事件总分为(７８．１４±１８．９３)分,总条目

均分为(２．１１±０．５１)分,各维度条目均分得分由高到

低依次排序为:正常生活受阻(２．８０±０．６２)分、夫妻关

系不和(２．１７±０．７７)分、缺乏社会支持(２．１０±０．６８)
分、经济压力(２．０７±０．６９)分、缺乏家庭支持(２．００±
０􀆰７５)分、缺乏抚养经验(１．９８±０．５９)分、产后并发症

(１􀆰７４±０．５２)分;心理弹性平均分为(６５．１１±１２．７８)
分,其中乐观维度(９．５４±２．４１)分,韧性维度(３３．１４±
７．３６)分,自强维度(２２．４３±４．５１)分.结果见表１.

表１　不同人口学特征的产妇产后抑郁、产后负性生活事件的评分比较(N＝３９０)

类　　别 例数[n(％)]
抑郁

评分[分,M(P２５,P７５)] Z P

产后负性生活事件

评分(分,􀭺x±s) t P
年龄(岁) －０．５５１ ０．５８２ ０．７１７ ０．４７４
　１９~３５ ３４４(８８．２０) １０．００(６．００~１３．００) ７８．３９±１８．７９
　３６~４２ 　４６(１１．８０)　 ９．００(６．００~１３．００) ７６．２６±２０．０６
文化程度 －２．７８５ ０．００５ １．３６４ ０．１３７
　初中及以下 　４１(１０．５１)　 １１．００(９．００~１５．００) ８１．９５±１９．２４
　中专及以上 ３４９(８９．４９) ９．００(６．００~１３．００) ７７．６９±１８．８７
婚姻状况 －１．５９６ ０．１１０ －０．９７４ ０．３３１
　已婚 ３５７(９１．５４) １０．００(６．００~１３．００) ７７．８６±１８．５６４
　未婚、离异 ３３(８．４６) １１．００(７~１７．５０) ８１．２１±２２．６７
是否在职工作 －１．９３２ ０．０５３ －０．９０８ ０．３６４
　是 ２６１(６６．９２) ９．００(６．００~１３．００) ７７．５３±１８．１２
　否 １２９(３３．０８) １０．００(７．００~１３．００) ７９．３８±２０．４８
产假时间(t/d) －２．６６１ ０．００８ ２．４５３ ０．０１５
　０~３０ ２６(６．６７) １２．５０(９．７５~１６．００) ８６．８８±２２．２５
　＞３０ ３６４(９３．３３) ９．００(６．００~１３．００) ７７．５２±１８．５５
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　　　续表１

类　　别 例数[n(％)]
抑郁

评分[分,M(P２５,P７５)] Z P

产后负性生活事件

评分(分,􀭺x±s) t P
是否计划内生产 －１．６４２ ０．１０１ ０．０２２ ０．９８３
　是 ２７９(７１．５４) ９．００(６．００~１３．００) ７８．１５±１８．２６
　否 １１１(２８．４６) １０．００(７．００~１５．００) ７８．１１±２０．６１
流产史 －０．８０７ ０．４２０ ０．７１５ ０．４７５
　无 ２３１(５９．２３) １０．００(７．００~１３．００) ７８．７１±１８．８１
　有 １５９(４０．７７) ９．００(６．００~１３．００) ７７．３１±１９．１３
分娩方式 －１．０７８ ０．２８１ １．５４５ ０．１２３
　顺产 ２５６(６５．６４) １０．００(７．００~１３．００) ７９．２１±１９．５４
　剖宫产 １３４(３４．３６) ９．００(６．００~１３．００) ７６．１９±１７．５９
有无分娩异常情况 －２．７６９ ０．００６ －２．８１５ ０．００５
　无 ３１(８０．５１) ９．００(６．００~１３．００) ７６．８２±１８．１８
　有 ７６(１９．４９) １２．００(７．２５~１５．００) ８３．５８±２１．０３
分娩后周数(周) －２．２３０ ０．０２６ －４．３５６ ＜０．０００１
　１~８ ３２９(８４．３６) ９．００(６．００~１３．００) ７６．３８±１７．８３
　９~２４ 　６１(１５．６４)　 １０．００(７．００~１５．００) ８７．６２±２１．８３
婴儿喂养情况 －１．８９１ ０．０５９ －２．１０９ ０．０３６
　人工喂养 ２９(７．４４) １１．００(７．５~１５．００) ８５．２４±２０．４８
　非人工喂养 ３６１(９２．５６) ９．００(６．００~１３．００) ７７．５７±１８．７２

２．２　产后抑郁、心理弹性、产后负性生活事件相关性

　产后抑郁与产后负性生活呈正相关,产后抑郁及产

后负性生活事件与心理弹性均呈负相关,见表２.

表２　心理弹性、产后负性生活事件

与产后抑郁的相关性分析(N＝３９０,r)

项　　目 抑郁
心理

弹性总分
乐观 韧性 自强

产后负性

生活事件

抑郁　　　　　　 １ － － － － －
心理弹性总分　　 －０．４７９a １ － － － －
　乐观　　　　　 －０．３７２a ０．６７９a １ － － －
　韧性　　　　　 －０．４２１a ０．９３９a ０．５０１a １ － －
　自强　　　　　 －０．４５８a ０．８８８a ０．５５９a ０．７３７a １ －
产后负性生活事件 ０．６５２a －０．４０２a －０．３２６a －０．３３７a ０．４０１a １

　a:P＜０．００１

２．３　心理弹性在产后负性生活事件与抑郁得分之

间的中介效应模型验证　以产后负性生活事件为自

变量,抑郁为因变量,心理弹性(３个潜变量:乐观维

度、韧性维度、自强维度)为中介变量建立结构方程

模型.用 AMOS偏差校正非参数百分位Bootstrap
程序检验中介效应的显著性,在原始样本(n＝３９０)
中随机抽取５０００次,由结构方程模型分析显示卡方

(chiＧsquare,χ２)为 ４．１９６,自由度(degreeoffreeＧ
dom,df)为４,χ２/df≈１．０４９,近似均方根残差(root
meansquareerrorofapproximation,RMSEA)＝
０􀆰０１１,拟合度指数(goodnessoffitindex,GFI)＝
０􀆰９９６,调整后拟合度(adjustedgoodnessoffitinＧ
dex,AGFI)为０．９８４,规准适配度指数(normedfit
index,NFI)为０．９９５,增值拟合度(incrementalfit
index,IFI)为１,比较拟合度指数(comparativefitinＧ
dex,CFI)为１,均＞０．９,结构方程模型拟合好.模型

分析直接效应结果c’＝０．５６４,说明心理弹性在产后

负性生活事件与抑郁中发挥部分中介效应作用,中
介效应值为a×b＝－０．４１３×(－０．２７３)＝０．１１３,占
总效应的１６．６９％,见表３.

表３　中介效应显著性验证的Bootstrap分析及各效应量比较(N＝３９０)

路　　径 标准化效应量 标准误 效应量(％) P
９５％置信区域

上限 下限

直接效应:产后负性生活事件→抑郁 ０．５６４ ０．０１１ ８３．３１ ＜０．００１ ０．４９２ ０．６３０
间接效应:产后负性生活事件→心理弹性→抑郁 ０．１１３ ０．００６ １６．６９ ＜０．００１ ０．０７４ ０．１５８
总效应:产后负性生活事件→抑郁 ０．６７７ ０．０１０ １００．００ ＜０．００１ ０．６２２ ０．７２７

３　讨论

３．１　产妇的产后抑郁及主要相关因素　本研究结果

显示,产 妇 产 后 抑 郁 总 体 得 分 较 高,≥１３ 分 占

２８􀆰７２％,较全国产后抑郁发生率１４．００％[２]相比较高,

可能与研究对象所在城市生活压力较大,更容易发生

心理问题有关[１１].单因素分析结果发现文化水平较

低、分娩后休假时间低于３０d、出现分娩合并症、分娩

后９~２４周的产妇抑郁水平相对较高,提示临床需要
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重点关注具有以上特征人群的产后心理状况,及早评

估并针对高危人群开展干预措施,同时需要进一步完

善孕前保健指导,加强孕产期心理疏导[１２],并呼吁社

会给予产妇心理健康更多关注,保证法定产假,家庭

积极参与母婴照料工作中,降低分娩并发症发生率等

均有助于预防产后抑郁.

３．２　产后负性生活事件对产后抑郁的直接影响　本

研究显示,产后负性生活事件条目均分为(２．１１±０．５１)
分,略低于文锶[９]的研究结果,与高雅琴等[１３]研究结果

一致,表明产妇经历了一定的产后负性事件和精神创

伤.单因素分析结果发现分娩后休假时间低于３０d、出
现分娩合并症、分娩后９~２４周、采用人工喂养组的产

妇产后负性生活事件发生相对较高.本研究中发生频

率排名前三的负性事件分别为正常生活受阻、夫妻关系

不和、缺乏社会支持,可能因为产后需要大量时间和精

力哺育婴儿、与丈夫及其他家人的沟通减少、参与社会

活动程度降低,对产妇正常生活及心理带来负面影响,
却未能及时得到社会的支持.可以对具有以上特征的

产妇提供社会支持,帮助其尽快适应产后生活或通过心

理教育改善夫妻关系,从而减少产妇产后抑郁症[１４].
本研究中介效应分析结果显示,产后负性生活事

件主要通过直接作用影响产后抑郁.产后负性生活事

件可能增加产妇的心理压力,导致在照顾婴儿、适应角

色转换过程中,产生无能为力感及情绪化应对,从而导

致抑郁发生[１５].既往研究[１６]证实,通过增加家人、社会

对产妇的支持、鼓励父亲参与到照顾母亲及婴儿中,有
助于产妇获得较多的睡眠和自由时间,尽快适应产后角

色转变及恢复正常生活秩序.可通过微信、网络平台、
上门随访等多种方式,为产妇提供便捷地产褥期健康教

育及新生儿照护知识教育,产后访视注意夫妻关系评

估,引导夫妻双方相互体谅,维持和睦关系,帮助尽快适

应产后角色转变,均有助于产后抑郁的预防[１７].

３．３　心理弹性在产后负性生活与抑郁间的中介效

应　本研究结果显示,产妇心理弹性处于中等水平,心
理弹性在产后负性生活事件和产后抑郁关系中发挥部

分中介作用.Julian等[５]研究发现,母亲对于主要生活

压力源的掌控感和调节度对产后抑郁具有保护性质,与
本研究结果基本一致.心理弹性程度较高的产妇更能

有效缓冲产后负性生活事件所产生的不良影响,把事物

优点突出并强化,以减少负性事件的消极反应,把负性

事件合理化,从而避免消极情绪发生[１８].本研究结果

提示,可以通过减少产后负性生活事件来降低产妇产后

抑郁水平,还可以通过提高产妇心理弹性水平,提高其

应对不良生活事件的适应能力,消除产后负性生活事件

负面影响.激发产妇的正向情绪,积极乐观面对产后个

人及环境改变,从而降低产后抑郁发生率.
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