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　　２０２１年９月２９日,习近平总书记在主持中共中

央政治局第三十三次集体学习时强调,要深刻认识

新形势下加强生物安全建设的重要性和紧迫性.我

国正面临巨大而现实的生物安全挑战,必须加快推

进国家生物安全与生物防御战略,才能更好保护人

民生命健康、维护社会稳定和国家安全[１].在抗击

新型冠状病毒肺炎(以下简称“新冠肺炎”)疫情中,
国家应急体系反应迅速,医疗卫生体系紧急动员,科
研院所应急科研攻关,使得疫情取得关键性胜利.
本文通过分析生物安全的主要威胁类型与现状问

题,评估医疗机构生物安全防御现状,提出护理人员

在生物安全防御体系中应具备的角色,旨在为提升

护理人员生物安全素养,健全生物安全防御体系,提
高生物安全治理能力提供重要参考和依据.

１　生物安全概念

生物安全是指国家有效防范和应对危险生物因

子及相关因素威胁,生物技术能够稳定健康发展,人
民生命健康和生态系统相对处于没有危险和不受威

胁的状态,生物领域具备维护国家安全和持续发展

的能力[２].

２　我国生物安全形势分析

２．１　生物武器禁而不止　生物武器是以细菌、病
毒、生物毒素等使人类、动物或植物致病或死亡的物

质、材料、器具[３].其中基因武器通过基因重组技术

改变致病微生物的性能,将拥有更强的致病性,对环

境的适应性更大[４].截止２０１２年１２月,人类已经

完成３１３９种病毒、２１６７种细菌和１０１６种质粒的全

基因组测序[５],为 基 因 武 器 的 研 发 奠 定 了 基 础.

２００１年美国拒签«禁止生物武器公约»协定书草案,
不愿意实施具有法律约束力的国际机制[６].生物武

器研发禁而不止,护理人员作为人民群众健康维护

者,对生物武器的发展应具有敏锐的警觉性,及时评

估预测其可能造成的风险威胁.

２．２　生物恐怖威胁加重　生物恐怖是指使用致病

性微生物或毒素等作为恐怖袭击的武器,或通过一

定的途径散布致病性细菌、病毒,造成烈性传染病等

疫情的爆发、流行,导致人群失去活动能力后死

亡[７].美国炭疽邮包恐怖袭击事件导致５人死亡,

１７人被感染[８].１９７０－２０１４年,全世界使用生物武

器手段３５次[９].因此,护理人员需制订应急响应方

案和处置预案,在协同专业医疗队救治的同时,随时

提供迅速的应急救护工作.

２．３　新发突发传染病日益增多　１９４０－２０１５年,全
球共发现３３５种感染性疾病[１０].自２０世纪７０年代

以来,全球共出现新发传染病４０多种,并以约每年

新发１种的态势发展,中国共发现２０多种新发传染

病[１１].特别是２０１９年爆发的新冠肺炎疫情,不到

半年时间就全球传播.截止２０２１年１０月,已经感

染２３４９９万人,死亡病例超过４８０万[１２].随着疫情

发展,变异亚型新型毒株不断出现.针对目前复杂

的形势,护理人员应早发现、早报告,提高早期预警

能力,早隔离、早救护,提升针对大批量伤员的管理

能力.

２．４　生物技术误用缪用和监管风险增加　近年来,
多种流感病毒、脊髓灰质炎病毒、天花病毒的人工合

成,使生命科学实验室成为人工“制造”病原体场所

的风险增大[１３].针对特定人种、动植物品种的基因

武器已成为可能,部分科学家开展人工“定制”病原

体相关研究,希望构建出致病力强、耐药谱广、传播

性快、难以预测的新型病原体.此外,截止２０１８年

底,我国外来入侵物种近８００种[１４],监管风险也在

逐渐增加.随着生物技术的快速发展,护理人员要

积极参与规范生物技术的研究与应用活动,协助转

基因生物技术的监管与风险防范,强化外来物种入

侵的评估与监控.

２．５　遗传资源流失和基因外泄防不胜防　随着人

类认识的提高和科学技术的迅速发展,遗传资源逐渐

成为一种新的战略资源.许多发达国家在保护本国

资源的同时,设法收集其他发展中国家的资源[１５].非

法采集人类遗传资源已由传统人体组织等实体样本

转向人类基因序列等遗传信息,出境途径由携带基因

样本出境转变为通过互联网将基因数据发往国外.
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护理人员作为采集及运送患者生理标本的实施者,
应更加熟悉国家法律及医院的规章制度,全方位提

升防泄意识,主动参与保护国家遗传资源.

２．６　高等生物实验安全隐患给生物安全敲响了警

钟　实验室生物的客体主要是病原微生物,也包括

相关生物技术,实验室生物安全的风险更多是导致

个体危害、局部危险[１６].通过对微生物遗传物质进

行改构与修饰,可使微生物获得毒性、感染性等特

征[１７],这些遗传工程微生物可能使实验操作人员不

慎感染,或者在自然界继续发生“恶性”变异,从而对

人类社会的健康安全造成严重威胁.医院实验室安

全泄露事件常有发生,医院护理人员应加强排查安

全隐患能力,按标准执行各项操作流程,确保自身和

实验的安全.

３　医疗机构生物安全防御现状

我国医疗卫生机构在生物安全防御方面积累了

一定经验.(１)法规制度不断健全.先后出台«突发

公共卫生事件应急条例»«国家突发公共事件总体应

急预案»«突发事件应对法»«国家生物安全战略»«国
家生物安全法»,提供了制度保障.(２)防御体系不

断完善.建立传染病救治国家和区域医疗中心,推
进应急状态下医疗卫生机构动员响应、区域联动和

人员调集机制,建立健全分级、分层、分流的传染病

等重大疫情救治机制.(３)防御能力不断增强.积

累了生物威胁的监测预警、诊断治疗、救治护理等方

面的技术基础.针对新发、突发传染病等生物病原

体威胁,在疫苗和试验性药物研发上取得了良好进

展[１８].(４)平台条件不断完善.目前,我国拥有中

国医学科学院等完备的研究体系,各省各地的疾病

预防控制中心,还有国家重点实验室、国家医学中心

等平台,支持有条件的疾病预防控制机构按照有关

规定向社会开发共享科技资源.总体上,我国正在

逐步加快生物安全应急能力、生物安全治理能力的

建设[１９].但也存在些许不足亟待改善,如在医院组

织管理、预案方案、物资储备、信息化建设等方面,尚
未与我国应对严峻复杂生物威胁事件的要求相适

应[２０];面对新冠肺炎疫情时,由于对疾病的认识有

限,部分医疗结构尚无预案方案及救护流程标准,陷
入缺乏专业救护设备、特异性治疗药物、防护物资等

的困境.此外,医院院内感染的防控也成为早期疫

情防控的一个重要内容.

４　护理人员的应对策略

４．１　当好“侦查员”早发现,提升生物安全事件监测

预警水平　新冠肺炎疫情的全球爆发和大流行,集
中暴露了世界各国重大新发突发传染病疫情早期监

测预警能力的短板和弱项[２１].护理人员作为医疗

机构的重要力量,要扮演好生物安全“侦查员”的角

色.患者入院就诊、门急诊患者的主诉等都是生物

安全症状监测的重要数据来源.同时,要学会辅助

医生及科研人员利用信息化手段,通过综合多源信

息,进行特征提取,建立数据关系和推理预测,早期

探测聚集性特征,为及时采取应对措施赢得宝贵时

间.还应大力协助未知病原等生物安全威胁因子的

标本采集、运送、识别鉴定等技术业务的开展,全面

提升生物威胁侦检能力,为实现生物威胁快速甄别

鉴定发挥作用[２２].

４．２　当好“战斗员”早救护,提高生物损伤临床救护

工作质效　临床救护能力的高低直接影响生物安全

救护工作的质量.护理人员要发挥好“战斗员”作
用,建立针对不同性质、不同种类危害的应急救护预

案;建立针对多系统损伤下的关键救护技术体系;建
立针对不同类型生物损伤的综合救护保障体系.迅

速有效地展开应急救护,切断传播途径,防止威胁因

素扩散,积极救治患者,降低病死率.对于危重患

者,要积极开展新技术、新业务的应用,加强综合管

理策略.同时,要做好自身防护,防止医院感染.

４．３　当好“研究员”早探索,增进生物安全护理研究

技术支撑　新发突发传染病往往传播范围广、传播

速度快、社会危害大[２３].围绕生物安全防控和救

治,如威胁因子监测、个人防护、应急处置等方面,要
开展护理新技术、新业务的研究,特别要突出护理科

研的创新性、实用性.要积极参与多团队生物安全

的科研合作,重视病毒学、传染病学等多学科的学

习,学会运用临床诊断数据、资源做支撑,依托人工

智能和大数据,结合护理学科特色,开展临床疑难瓶

颈问题的研究,用科技支撑带动生物安全能力的全

面提升[２４].

４．４　当好“培训员”早提升,加强医护人员生物安全

防御能力　护理人员工作在临床一线,直面多种形

式的生物威胁,职业暴露的风险大于常人.护理人

员要承担起医院生物安全“培训员”的角色,把生物

安全技能培训纳入医疗卫生专业人员在校和继续教

育体系中,完善医护人员救治技术指南和防护标准

规范[２５].实习生上岗前需加强生物安全风险教育,
灌输生物安全防护观念.以专题讲座、业务学习等多

种形式,强调生物因素的危害性,树立生物安全意识,
不断提高护理人员生物安全防护能力.建立多元分

层的生物安全救护技术培训体系,形成多部门组织、
多种媒体配合、多层次的教育培训系统.在培训中,
要善于应用情境模拟、人工智能等技术,演练生物恐

怖袭击、新发突发传染病流行等场景,不断提升培训
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的质量和效果,全方位提升生物安全防御能力.

４．５　当好“联络员”早响应,推进生物安全防御联动

机制建立　目前,我国出台«国家生物安全法»及多

项生物安全政策和生物安全战略,要求健全国家生

物安全工作组织领导体制[２６].但在历次应对生物

安全威胁事件中,暴露了“防控Ｇ医疗”分离、医院各

部门联通缺乏、协同机制不健全等问题[２０].作为工

作在临床一线的护理人员,应当发挥好生物安全防

御“联络员”的作用.在制度机制建设上,积极建言

献策,以问题短板为导向,提出完善生物安全重大风

险研判、评估、决策、防控协同机制的意见及建议;健
全科学研究、疾病控制、临床救护有效协同机制的有

效办法;协调临床、检验、门诊、医护等各部门的关系,
加强疾病预防与医疗机构的合作交流,促进联动机制

中的指挥融合、队伍融合、工作融合、信息融合、科技

融合、训练融合;为解决生物安全防御联动短板,建立

分工协作优势互补的生物安全联动机制发挥作用,提
升生物安全防御早期响应的时效性和科学性.

４．６　当好“宣传员”早教育,强化全民生物安全防御

意识　新冠肺炎疫情暴露出的公众生物安全意识不

足等问题,提示我们要从维护国家生物安全的高度,
加强全社会的生物安全宣传教育,增强人民群众生

物安全风险意识.护理人员作为健康维护的重要力

量之一,担负疾病识别、早期预防、健康宣教的责任.
应实时跟踪国际、国家生物安全领域新动态、新技

术,对伤病员、人民群众开展«国家生物安全法»的宣

传,让全民了解多种形式的生物威胁,强化维护国家

生物安全的责任感、使命感;要积极宣传生物安全防

护知识,开展通俗易懂的科普教育,识别鉴别早期生

物威胁因子,学习生物安全威胁预防保护措施,特别

是在发生新型生物安全威胁时,要传播科学正确的

信息,解疑释惑,安定人心,为筑牢生物安全防御疆

域发挥积极作用.
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