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【摘要 】　目的　分析产妇配偶支持母乳喂养的现状及其影响因素,为提高配偶支持母乳喂养提供针对性建议.方法　采用便

利抽样法,选取武汉市某三级甲等医院和武汉市５所社区卫生服务中心的２０６名产妇配偶为研究对象,采用一般资料调查表、

Iowa婴儿喂养态度量表(theIowainfantfeedingattitudescale,IIFAS)、配偶母乳喂养支持量表(thepartnerbreastfeedinginＧ
fluencescale,PBIS)对其进行调查.结果　产妇配偶PBIS得分为(８１．２３±１６．２４)分;多元线性回归结果显示,参加孕妇学校学

习、陪产假、夫妻关系、对婴儿喂养的态度是配偶支持母乳喂养的影响因素(均P＜０．０５).结论　产妇配偶对母乳喂养的支持

程度处于中等水平,有待进一步提高.为促进配偶支持母乳喂养,卫生服务机构可开展针对配偶的产前培训班,加强配偶母

乳喂养知识的健康宣教,改善配偶对婴儿喂养的态度,建立和谐的夫妻关系;同时,鼓励配偶能有更多的时间陪伴哺乳期产

妇,以促进母乳喂养率的提高.
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【Abstract】　Objective　Toanalyzethestatusandinfluencingfactorsofmaternalspouse’ssupportforbreastfeeding,

andtoprovidetargetedsuggestionsforimprovingspouse’ssupportforbreastfeeding．Methods　Bytheconvenience
samplingmethods,２０６spouseswereselectedfromatertiaryhospitalandfivecitycommunityhealthservicecentersin
Wuhan．Thegeneralquestionnaire,theIowaInfantFeedingAttitudeScale(IIFAS)andthePartnerBreastfeedingInfluＧ
enceScale(PBIS)wereusedforinvestigation．Results　ThePBISscoreofthematernalspousewas(８１．２３±１６．２４)．
Theresultsofmultiplelinearregressionshowedthatparticipatinginprenataleducation,paternityleave,marriage
bondsandattitudestowardsinfantfeedingweretheinfluencingfactorsofthespousesupportforbreastfeeding(allP＜
０．０５)．Conclusions　Thesupportofmaternalspouseforbreastfeedingisatamediumlevel,whichneedstobefurther
improved．Topromotespousesupportforbreastfeeding,healthservicescanconductprenataltrainingcoursesforspouＧ
ses,strengthenhealtheducationofspouse’sbreastfeedingknowledge,improvespouse’sattitudetowardsinfantfeedＧ
ing,andestablishaharmoniousrelationshipbetweenhusbandandwife．Atthesametime,spousesshouldbeencourＧ
agedtohavemoretimetoaccompanybreastfeedingmothers,toimprovetherateofbreastfeeding．
【Keywords】　Maternalspouse;support;breastfeeding;influencingfactors

[NursJChinPLA,２０２１,３８(５):９Ｇ１２]

【收稿日期】　２０２１Ｇ０１Ｇ２１　　【修回日期】　２０２１Ｇ０４Ｇ０９
【基金项目】　国家自然科学基金(７１９７４０６１);湖北省卫健委
(WJ２０１９M１４４)
【作者简介】　王雪君,硕士在读,从事临床护理研究
【通讯作者】　曾铁英,电话:０２７Ｇ８３６６２６６９

　　母乳喂养是促进婴儿生长发育最佳的喂养方

式,有利于婴儿和产妇的身心健康[１].世界卫生组

织[２]提出２０２５年全球母乳喂养的新目标:婴儿出生

后６个月内纯母乳喂养率至少达到５０％.然而,联
合国儿童基金会营养调查报告(２０１３－２０１８)显示,
中国婴儿０~６个月纯母乳喂养率仅２１％左右,与世

界卫生组织提出的全球新目标相差较远[３].研究[４]

表明,配偶在促进母乳喂养中扮演着重要的角色.
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配偶对产妇母乳喂养行为的影响远超过健康宣教

者,他们支持母乳喂养能增加纯母乳喂养率及延长

母乳喂养持续时间[５Ｇ６],缺少配偶的支持则会增加使

用配方奶的可能性[７Ｇ８].本研究旨在评估配偶支持

母乳喂养的现状,并分析其影响因素,对今后为配偶

支持母乳喂养提供有针对性的建议,并为提高婴儿

纯母乳喂养率及延长母乳喂养持续时间提供依据.

１　对象与方法

１．１　调查对象　采用便利抽样法,选取２０１９年１１
月至２０２０年６月武汉市１所三级甲等医院和５所

社区卫生服务中心产后２年内且至少母乳喂养１个

月产妇的配偶为研究对象.配偶纳入标准:自愿参

加本研究;年龄≥１８岁;具有汉语阅读及沟通能力,
有联系方式、会使用智能手机.

１．２　方法

１．２．１　调查工具　(１)一般资料问卷:包括年龄、文
化程度、家庭人均月收入、婚姻状况、子女个数、参与

孕妇学校学习、陪产假和夫妻关系等内容.其中,夫
妻关系通过一个问题询问,采用 Likert５级评分

(１＝差,５＝很好).(２)Iowa婴儿喂养态度量表:

Iowa婴儿喂养态度量表(theIowainfantfeedingatＧ
titudescale,IIFAS)是由美国IOWA 大学 DeLa
Mora等[９]于１９９９年编制,该量表共１７个条目构

成,采用Likert５级评分(１＝非常不同意、５＝非常

同意),总分１７~８５分,总分越高越倾向于母乳喂养,
总分越低越倾向于奶粉喂养,测得IIFAS的 CronＧ
bach’sα系数为０．６８~０．８６;胡皎等[１０]在２０１５年将

IIFAS应用于新生儿父亲群体,测得总量表的CronＧ
bach’sα系数为０．６７２,具有较好的可靠性,提示该

量表也可用来测量父亲对婴儿喂养的态度.本研究

中IIFAS的 Cronbach’sα系数为０．６８８.(３)配偶

母乳喂养支持量表:配偶母乳喂养支持量表(the
partnerbreastfeedinginfluencescale,PBIS)由加拿

大学者Rempel等[４]于２０１７年编制,用于评估配偶

支持母乳喂养程度和产妇感知配偶母乳喂养支持程

度,得分越高,配偶支持母乳喂养或产妇感知配偶支

持母乳喂养程度越高.该量表在加拿大[４]、越南[１１]

和新加坡[１２]运用时测得 Cronbach’sα系数均大于

０．７,具有较好的信效度.本课题组对该量表进行汉

化,选取了９名临床工作年限为２２~３８的护理专家

对中文版PBIS各条目进行评定,经专家评定后,中
文版PBIS水平的内容效度指数为０．９６,各条目水平

的内容效度指数为０．８９~１．００.通过探索性因子分

析,形成２３个条目的中文版 PBIS,包括３个维度,
分别是领悟母乳喂养知识(５条目)、帮助(８条目)、
感激(１０条目),所有条目采用 Likert５级评分(１＝

从不、５＝总是),总分为２３~１１５分,测得总量表的

Cronbach’sα系数为０．９３９,各维度的 Cronbach’sα
系数为０．７９１~０．８９５;总量表折半系数为０．９０８,各
维度折半系数为０．７５７~０．８９３,表明量表具有良好

的信度和效度,可用于该研究.

１．２．２　资料收集方法　调查前,对数据调查者进行

统一培训,并获得医院、社区相关部门授权同意.数

据调查者需先询问产妇配偶是否清晰记得产妇母乳

喂养的过程,并遵循自愿、匿名和保密的原则,取得研

究对象知情同意.数据调查者形式分为两种:通过面

对面访谈形式发放问卷并当场回收;通过问卷星将问

卷的链接发给研究对象,由研究对象在空闲时间填

写.问卷剔除标准:问卷填写不完整者;Iowa婴儿喂

养态度量表(theIowainfantfeedingattitudescale,IIＧ
FAS)条目(条目５“奶粉喂养比母乳喂养让婴儿吃得

更多”与条目１０“母乳喂养比奶粉喂养让婴儿吃得更

多”)回答矛盾者.本次调查共发放问卷为２０６份,回
收有效问卷为１８９份,有效回收率为９１．７％.

１．２．３　统计学处理　统计学方法采用SPSS２０．０软

件进行数据整理与统计分析.计量资料用均数和标

准差描述,计数资料用频数、百分比描述,采用PearＧ
son相关分析、t检验或单因素方差分析以及多元线

性回归模型,分析 PBIS得分的影响因素.以P＜
０􀆰０５表示差异有统计学意义.

２　结果

２．１　产妇配偶一般资料　产妇配偶年龄２３~４７
岁,平均为(３１．８６±４．１５)岁;夫妻关系１~５分,平均

为(４．６６±０．６８)分;其他详见表１.

表１　配偶的一般资料及配偶

支持母乳喂养的单因素分析(n＝１８９)

项 目
例数

[n(％)]
PBIS得分

(􀭺x±s,分)
t或F P

文化程度 －２．６７７ ０．００８
　高中/中专及以下 ３１(１６．４) ７４．２０±１４．８４
　本科/大专及以上 １５８(８３．６) ８２．６０±１６．１８
家庭人均月收入(元) ０．０６０ ０．９４２
　＜５０００ ２７(１４．３) ８１．８５±１４．０５
　５０００~１００００ ９６(５０．８) ８１．４０±１６．１６
　＞１００００ ６６(３４．９) ８０．７０±１７．３６
子女个数 －０．２９１ ０．７７２
　１ １２７(６７．２) ８０．９８±１６．１６
　２ ６２(３２．８) ８１．７１±１６．５０
参加孕妇学校学习 ２．８３８ ０．００５
　有 ２８(１４．８) ８９．１１±１７．７８
　无 １６１(８５．２) ７９．８４±１５．６１
陪产假(t/d) －５．８１６＜０．００１
　０~７ ５７(３０．１) ７４．１３±１５．３８
　＞７ ３６(６９．９) ８６．８８±１４．６５
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２．２　产妇配偶支持母乳喂养及其对婴儿喂养态度

得分情况　配偶支持母乳喂养量表的总分均分为

(８１．２３±１６．２４)分,条目均分为(３．５３±０．７０)分,处
于中等水平;其中,领悟知识维度条目均分最低

(３．００±０．８４)分,感激维度条目均分最高(３．７２±
０􀆰７７)分.配偶对婴儿喂养态度总分(５９．８８±６．７５)
分,处于中等水平,见表２.

２．３　产妇配偶支持母乳喂养的单因素分析　结果

显示,不同文化程度、参加孕妇学校学习、陪产假不

同的配偶支持母乳喂养得分的差异均有统计学意义

(均P＜０．０５),见表１.

２．４　年龄、夫妻关系和配偶对婴儿喂养态度与配偶

支持母乳喂养程度相关性分析　产妇配偶支持母乳

喂养(PBIS)总分及各维度评分与年龄、夫妻关系和

配偶对婴儿喂养态度评分的Pearson相关性分析结

果显示,年龄与配偶母乳喂养支持总分的相关系数

r＝０．１３４,无统计学意义(P＞０．０５);夫妻关系和配

偶对婴儿喂养态度与配偶母乳喂养支持程度的相关

系数分别为r＝０．３４６、r＝０．３５５,差异有统计学意义

(P＜０􀆰０５),见表３.

表２　产妇配偶支持母乳喂养及其对婴儿喂养态度总分及各维度得分情况(n＝１８９)

量表 　　　维　度 条目数 得分范围 总分均分(􀭺x±s,分) 条目均分(􀭺x±s,分)

PBIS 配偶支持母乳喂养总分 ２３ ２３~１１５ ８１．２３±１６．２４ ３．５３±０．７０
感激 １０ １０~５０ ３７．１５±７．７４ ３．７２±０．７７
帮助 ８ ８~４０ ２９．０５±６．４８ ３．６３±０．８１
领悟知识 ５ ５~２５ １５．０２±４．２０ ３．００±０．８４

IIFAS 配偶婴儿喂养态度总分 １７ １７~８５ ５９．８８±６．７５ ２．６０±０．２９

表３　产妇配偶支持母乳喂养程度与年龄、

夫妻关系和其对婴儿喂养态度相关性分析(r,n＝１８９)

项　目 总量表 感激 帮助 领悟知识

年龄　　　　　 ０．１３４ ０．１５１a ０．１００ ０．０８７
夫妻关系　　　 ０．３４６b ０．３９３b ０．２９８b ０．１５１a

对婴儿喂养态度 ０．３５５b ０．３８１b ０．３２５b ０．１６６a

　　a:P＜０．０５;b:P＜０．０１

２．５　产妇配偶支持母乳喂养的多元线性回归分析

　将单因素分析及相关性分析中有统计学意义的变

量作为自变量,配偶支持母乳喂养总分为因变量,进
行多元线性回归分析,结果显示,参加孕妇学校学

习、陪产假、夫妻关系、配偶婴儿喂养态度是配偶支

持母乳喂养的独立影响因素(均P＜０．０５),可解释

配偶支持母乳喂养３４．９％的变异度.产妇配偶支持

母乳喂养的多元线性回归分析见表４.

表４　配偶支持母乳喂养的多元线性回归分析(n＝１８９)

自变量 b b’ Sb t P
常量　　　　 －２３．８４３ １１．５４１ － －２．０６６ ＜０．００１
文化程度　　 ３．３３１ ２．６７４ ０．０７６ １．２４６ ０．５２１
参加孕妇学校 ７．８７３ ２．７１４ ０．１７３ ２．９０１ ０．００４
陪产假　　　 ８．９５７ ２．０１９ ０．２７５ ４．４３７ ＜０．００１
夫妻关系　　 ７．３０６ １．４２３ ０．３０５ ５．１３５ ＜０．００１
婴儿喂养态度 ０．７００ ０．１４４ ０．２９１ ４．８５７ ＜０．００１

　注:R２＝０．３６６,调整R２＝０．３４９,F＝２１．１１３,P＜０．００１

３　讨论

３．１　产妇配偶支持母乳喂养现状　本研究结果显

示,配偶支持母乳喂养处于中等水平,配偶支持母乳

喂养量表条目总均分为(３．５３±０．７０)分,稍低于加拿

大学者 Moore[１３]及新加坡学者Leng等[１２]的研究结

果.可能原因是我国传统观念的影响下,认为母乳

喂养是由产妇主导的自然过程,导致配偶对母乳喂

养支持程度不高.领悟母乳喂养知识维度条目得分

最低(３．００±０．８４０)分,表明配偶对母乳喂养的知识

了解程度还需要加强,结果与加拿大学者 Rempel
等[４]的研究相一致.该维度中“会阅读母乳喂养书

籍或浏览信息,了解更多相关的知识”得分最低.分

析原因可能为配偶对自己在母乳喂养过程中的重要

作用认知不足,导致配偶很少主动学习母乳喂养相

关知识.感激维度条目得分最高,与王学儒等[１]的

研究一致.可能原因是大部分配偶会在母乳喂养过

程中为产妇提供情感和心理支持,而对母乳喂养的

知识和技能掌握程度不足,导致在哺乳过程中实际

行动较少.因此,产妇配偶在母乳喂养知识、行为方

面还有改进的空间.

３．２　产妇配偶支持母乳喂养的影响因素

３．２．１　参加孕妇学校学习　本研究结果显示,参加

孕妇学校学习的配偶对母乳喂养支持程度更高,可
能是参加过产前课程的配偶能够在产妇面临母乳喂

养困难时给予有针对性的帮助.但本研究中,配偶

参加孕妇学校学习程度较低,仅为１４．８％,分析原因

可能是我国忽视配偶在母乳喂养过程中的作用,产
妇配偶很少被纳入母乳喂养的教育项目中;其次,部
分配偶认为目前的产前课程不能满足他们的需求,
如育儿和人际关系方面的信息.综上,医务人员应

通过从配偶的角度提供育儿信息,关注配偶的需
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求[１４],开展针对配偶的产前培训班.

３．２．２　陪产假　本研究结果显示,陪产假时间较长

的配偶对母乳喂养的支持程度更高.可能原因是配

偶陪产假时间较长,减少了产妇和配偶因为家务而

发生冲突的频率,使家庭劳动分工更公平,且产妇有

更多的时间休息和母乳喂养婴儿.研究[１５]表明,延
长低薪或无薪育儿假,会增加配偶与孩子相处的时

间.一项大样本队列研究[１６]表明,配偶在婴儿出生

时休陪产假,婴儿６个月内母乳喂养率更高,配偶在

婴儿出生７个月后休陪产假,会导致婴儿１２个月的

母乳喂养率下降.因此,为促进配偶支持母乳喂养,
提高母乳喂养率,建议政府机构适当延长带薪陪产

假时间,且配偶应该在婴儿出生早期休陪产假.

３．２．３　夫妻关系　本研究结果显示,夫妻关系越好,
配偶支 持 母 乳 喂 养 程 度 越 高.与 Leng 等[１２]和

Moore[１３]的研究结果一致,可能原因是夫妻关系越

好,夫妻间更能相互理解,配偶愿意放下爱好或喜欢

的活动为母乳喂养提供帮助.Datta等[１７]研究表

明,夫妻关系影响他们应对新生儿护理需求的能力,
而且婚姻满意度与配偶更多地参与母乳喂养有关.
研究[８]显示,感知配偶支持母乳喂养的产妇,母乳喂

养的可能性更高,并能成功地应对产后早期母乳喂

养过程中出现的困难;而女性的母乳喂养成功率受

到婚姻是否美满和有爱的影响,爱和支持都得到满

足的母亲,能够在更长的时间内进行纯母乳喂养[１８].
综上,良好的夫妻关系有利于配偶支持产妇母乳喂

养,促进产妇成功母乳喂养.

３．２．４　配偶对婴儿喂养态度　本研究结果显示,配
偶对母乳喂养的态度与支持母乳喂养程度与呈正相

关,与Leng等[１２]研究结果一致.配偶对母乳喂养

的消极态度或看法会导致对产妇母乳喂养的消极支

持,从而影响产妇母乳喂养起始时间和母乳喂养持

续时间[１８].中国香港的一项前瞻性队列研究[１９]表

明,对母乳喂养态度越积极的配偶,产妇母乳喂养的

可能性 要 高 ７０％,配 方 奶 粉 喂 养 的 可 能 性 要 低

９０％.此外,当获得新知识时,配偶对母乳喂养的态

度也会发生变化.因此,医务人员应该给配偶提供

母乳喂养益处的教育,以培养他们对母乳喂养的积

极态度.
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