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一种新型支被架的设计与应用
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【摘要 】　目的　设计并应用一种新型支被架,以增加患者舒适度,并便于临床使用.方法　新型支被架采用中空不锈钢管为

主要材料,由长方形钢管架、U型钢管架、套管、１８０°折叠铰链和魔术贴捆绑带等五个部分组成;其不使用时呈折叠状态不占空

间,易于存放,使用时可即时打开,并可根据患者体型或床单位的差异调节支被架高度及宽度.比较传统支被架(对照组)和
新型支被架(观察组)临床应用中患者使用舒适度、满意率及护理人员使用满意率.结果　观察组患者使用舒适度、满意率以

及护理人员使用满意率均高于对照组;差距均有统计学意义(均P＜０．０５).结论　新型支被架具有结构简单、使用方便、支撑

稳固、易于存放的优点,既能减轻患者的痛苦,同时又方便医护人员对伤口的护理及病情观察.
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【Abstract】　Objective　Todesignandapplyanewtypeofracktosupportaquilt,soastoincreasethecomＧ
fortofpatientsandfacilitateclinicaluse．Methods　HollowstainlesssteelpipewasusedasthemainmateriＧ
alofthenewsupportingrack,consistingoftherectangularsteelpipeframe,UＧshapedsteelpipeframe,casＧ
ing,１８０°foldinghingeandVelcrobindingband．Whennotused,therackisfoldedandeasyforstorage,takＧ
inguplittlespace．Wheninuse,therackisopened,anditsheightandwidthcanbeadjustedaccordingtothe
patient’sfigureorthesizeofthebedunit．Thecomfortdegreeandsatisfactionrateofthepatients,andthe
satisfactionrateofnursingstaffwerecomparedbetweenthecontrolgroup(usingtraditionalrack)andthe
observationgroup(usingnewrack)．Results　Thecomfortdegreeandsatisfactionrateofthepatients,and
thesatisfactionrateofnursingstaffintheobservationgroupweresignificantlyhigherthanthoseinthe
controlgroup(allP＜０．０５)．Conclusions　Thenewtypeofracktosupportaquilthastheadvantagesof
simplestructure,convenientuse,stablesupportandeasystorage．ItcannotonlyrelievethepainofpaＧ
tients,butalsofacilitatemedicalstaff’swoundcareandclinicalobservation．
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　　会阴部外伤及术后伤口特点为:敷料固定困难、
易脱落;患处容易被盖被摩擦、压迫,从而加重出血、
疼痛;伤口分泌物容易污染盖被,增加护理人员工作

量[１Ｇ２].因此,在临床工作中常需要使用一种特殊护

理器具———支被架,它能将盖被与伤口隔开,保护患

者隐私的同时可以起到保护创面、促进愈合、减少感

染、复温保暖等作用[３].目前临床上应用的支被架多

采用一体化设计,由两道圆拱形的金属支架焊接而

成,大小固定不可调节,且占用存放空间,造成收纳和

携带不便.为解决上述问题,我们设计了一款能折

叠、可收缩的新型支被架,其能根据患者体型或病床

的宽窄进行适当调节,当患者下床活动时可折叠备

用,节省存放空间,便于临床使用.本设计已获国家

实用新型专利,专利号为２０２０２０１８８５５７．３,现介绍

如下.
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１　材料与方法

１．１　材料　该支被架的框架采用轻便、支撑力度好

的中空不锈钢钢管(外周直径１cm)为主要材料;

４个顶点的折叠铰链为能焊接的中空不锈钢材质;
套管采用不锈钢片(长２cm)制作;魔术贴捆绑带使

用尼龙、涤纶混纺的材料制成.

１．２　方法

１．２．１　设计　该支被架由长方形钢管架、U 型钢管

架、１８０°折叠铰链、套管、魔术贴捆绑带组成,成品长

度范围为(４４~７６cm)、宽度为３０cm、高度范围为

(１５~３５cm),整体重量约为１．５kg.如图１.

１．长方形钢管架;２．１８０°折叠铰链;

３．U型钢管架;４．魔术贴捆绑带;５．套管

图１　新型支被架结构图(展开状态)

１．２．１．１　长方形钢管架　长方形钢管架包括两个部

分,分别为６根不同长度的中空钢管组成,其中有４
根外周直径为１cm 长４０cm 钢管、２根外周直径为

１cm 长３０cm 钢管和２个长２cm 套管组成,两部

分中空钢管架通过穿插的方式焊接固定四个点 A、

B、C、D,其中,A和B点套管通过焊接方式固定在下

方,保证了上方钢管的活动度,C和D点套管通过焊

接方式固定在上方,保证了下方钢管的活动度.如

图１所示.

１．２．１．２　U 型钢管架　U型中空钢管架分别为１根

外周直径为１cm 长３０cm 钢管和２根外周直径为

１cm长３５cm 钢管组成,构成了新型支被架的两条

腿,起到了支撑支被架的作用,同侧下方近拐角处粘

贴魔术贴捆绑带,当支被架收缩折叠后起到捆绑固

定的作用.此 U型钢管架可承重２０kg量,不变形、
不折断.如图１、图２所示.

１．２．１．３　１８０°折 叠 铰 链 　１８０°折 叠 铰 链 可 支 撑

１００kg重量,数量为４个,有５档调节功能,有E、F、

G三个点,其中E和F通过焊接的方式固定于中空

钢管架的四个角,G点固定于 U 型中空钢管支架的

上方,U型中空钢管支架可随着档位的调节自由开

合.如图１、图３所示.

图２　新型支被架结构图(折叠状态)

图３　１８０°折叠铰链示意图

１．２．２　临床试用

１．２．２．１　试用对象　２０１９年８月至２０２０年８月,某
三级甲等医院泌尿外科将本新型支被架投入使用.
用抽签的方式将该病区２２名护士分为 A、B两组,
此阶段入院的会阴部疾病患者根据住院的先后顺序

进行分组,其中 A 组护士护理的１０２例患者使用传

统支被架(对照组);B组护士护理的１０２例患者使

用新型支被架(观察组).纳入标准:(１)会阴部疾病

或外伤,术后需要使用支被架的患者;(２)病情稳定,
无严重并发症患者;(３)神志清楚,能准确表达支被

架使用感受;(４)自愿参与本研究并签署知情同意

书.排除标准:(１)认知障碍、严重精神障碍的患者;
(２)存在医疗纠纷的患者;(３)病情突然发生变化无

法继续研究者.所有患者对本研究均知情同意,并
报院伦理委员会批准.两组患者的一般资料,如性

别、年龄、病情严重程度等比较差异无统计学意义

(均P＞０．０５),具有可比性.

１．２．２．２　使用方法　两组患者行会阴部手术或有会

阴部外伤需要应用支被架时,对照组应用统一传统

支被架支撑盖被;观察组则使用新型支被架,先将魔
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术贴打开,根据患者的体型及床单位宽度的不同需

要,通过合并和拉开支被架来调节其宽度,利用折叠

铰链的档位功能,调节支被架的高低,然后将盖被盖

于支被架上方,待患者下床行走或伤愈出院时,将支

被架折叠收起,再用魔术贴固定支撑腿,收纳储藏并

定点存放.

１．２．２．３　观察指标　比较两组患者行会阴部手术后

的舒适度、患者的使用满意率及护理人员使用满意

率[４].(１)患者术后舒适度:采用简化舒适状况量表

进行评价,该量表由美国护理专家 Kolcaba在其舒

适理论上研制而成,朱丽霞等[６]学者最先引进该量

表并测试使用,可适用于各种人群舒适度的测量,量
表总的Cronbach’sα系数为０．９６[５].量表内容包

括环境、社会文化、生理和心理等４个维度２８个项

目,采用 Likert４级评分方法,评分越高舒适度越

高.(２)患者及护理人员满意率:采用自行设计的问

卷了解护士及患者使用两种支被架的满意率情况,
包括使用便携性、支撑稳固性、易于存放性、保暖性

及美观性等５个条目,由护士和患者根据使用体验

进行满意率评价.测评使 用 Likert５ 级 评 分 方

法[７],非常满意、满意、一般、不满意、非常不满意的

相对应分值为 ５~１ 分,打分越高表示满意率越

高[８],１~２分为不满意,３~４分为一般,５分为满

意,满意率 ＝ (满意人数 ＋ 一般人数)/总人数 ×
１００％.共发放问卷２４８份,回收２４８份,有效回收

率为１００％.

１．２．３　统计学处理　采用SPSS１３．０统计软件,计
数资料以频数和百分比表示,行χ２ 检验;计量资料

以􀭺x±s表示,行t检验;以P＜０．０５或P＜０．０１表

示差异有统计学意义.

２　结果

２．１　两组患者术后舒适度的差异　舒适度评分观

察组为(９４．４８±３．１４)分,对照组为(８２．７０±６．２３)
分,差异有统计学意义(t＝１０．５３４,P＜０．０５).

２．２　两组患者术后使用支被架满意率比较　观察

组不满意０例,一般１２例,满意９０例,满意率为

１００％;对照组不满意１８例,一般８０例,满意４例,
满意率为８２．３５％.两组满意率比较,差异有统计学

意义(χ２＝１９．７４２,P＜０．０５).

２．３　两 组 护 理 人 员 满 意 率 比 较 　观察组不满意

０名,一般２名,满意９名,满意率为１００％;对照组

不满 意 ８ 名,一 般 ３ 名,满 意 ０ 名,满 意 率 为

３６􀆰３６％.两组 满 意 率 比 较,差 异 有 统 计 学 意 义

(χ２＝１７．２００,P＜０．０５).

３　讨论

３．１　新型支被架能提高患者的舒适度及满意率　
传统支被架为圆拱型,中间高,两端低,对于肥胖患

者而言,活动会极为不方便,而瘦小的儿童患者使用

又会显得过于庞大,影响被褥保暖.对照组患者中

有８人提出,使用传统支被架不方便在床上进行有

效翻身,影响了舒适度.本研究新型支被架为梯形

设计,且可收缩,扩大了肥胖患者的活动空间,也解

决了瘦小患儿的保暖问题;在患者下床活动期间,利
用支被架的折叠功能,还可将支被架临时收起,不会

占用病室太多空间;同时,梯形设计的优点还可用于

患者就餐时,将就餐板放于支被架上;也可将笔记本

等办公用品放于支被架上面,支撑稳固,不会引起支

被架的滑脱[９],大大提高了患者使用满意度.

３．２　新型支被架能提高护理人员使用满意率　传

统支被架重量约２．８kg,缺点为体积大、笨重且不可

折叠,对于开展６S管理的护理单元而言,存储成了

最大的问题.而新型支被架设计理念为:轻便、能折

叠可 收 缩、储 存 不 占 空 间、拿 取 方 便,重 量 约 为

１．５kg.因此,新型支被架既解决了护理人员的物品

管理问题,又减轻了护士的劳动强度[１０],大大提高

了护士的使用满意率.虽然本研究未将医生满意率

纳入评判标准,但笔者团队的医生普遍认为,新型支

被架的使用,除了能保护患者的隐私、对会阴部伤口

起支撑、保护作用之外,更便于观察及换药等临床操

作;从控制感染的角度来看,新型支被架的支撑空间

更大,首先是防止了清洁伤口被外界污染,其次,也
能减少感染伤口的传播,如多重耐药菌感染等等,形
成了一个相对密闭的屏障,起到了隔离的作用.

３．３　本研究的缺陷和对新型支被架的展望　(１)本
款新型支被架可适用于除泌尿外科之外的多个临床

科室,如烧伤整形科的暴露疗法、妇科的会阴部感染

患者、普通外科的腹部大手术后等等.本研究仅在

泌尿外科进行使用并搜集数据,存在一定的局限性,
下一步有待进行多科室的临床使用研究及探讨,观
察该支被架是否存在不同的优缺点,帮助临床器械

更加完善.(２)新型支被架在材料上可以有更多种

选择,如:树脂、铝合金等材质,可以进一步降低支被

架的重量,提高便携性.(３)新型支被架在设计方法

上还可以进一步创新,来满足不同需要的特殊人群,
如专供儿童使用的卡通款支被架、可与电子装备结

合并能播放舒缓音乐的多功能支被架、适合老年人

专用的电动调节支被架等.
(下转第８３页)
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