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在线学习期间护理本科生时间管理倾向现状及影响因素分析
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【摘要 】　目的　了解在线学习期间护理本科生时间管理倾向现状及其影响因素,为适应未来学习方式的改变,进一步提升其

时间管理能力,进而提高学习效果提供依据.方法　２０２０年４－５月,采取便利抽样法选取全国６６９名在校护理本科生为研

究对象,采用时间管理倾向量表、学习投入量表等对其进行线上问卷调查.结果　在线学习期间护理本科生时间管理倾向条

目均分为(３．４９±０．５３)分;多元线性回归分析显示,学习投入中精力、专注、投入等３个维度以及课程外其他在线学习时间等

因素进入回归方程(R２＝０．８３８,F＝５７７．３５,P＜０􀆰００１).结论　在线学习期间护理本科生时间管理倾向处于中等偏上水平,

护理教师应注重引导学生增加学习投入,通过适当延长在线学习时间等方式,以改善护理本科生时间管理倾向.
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　　时间管理倾向是个体在运用时间中表现出来的

一种心理行为特征,可反映出个体的时间管理能

力[１Ｇ２].２０１７年,教育部推出８６８门线上线下混合

式一流课程[３],这也标志着在线学习作为一种以互

联网为依托的学习活动[４],正逐渐走向教育本体,成
为课堂教学的重要补充形式[５].尽管在线学习具有

拓展教学时空,增强教学吸引力,激发学生学习积极

性和自主性等优势[６],但也对学生的时间管理能力

提出了更高的要求.本研究通过调查居家在线学习

期间护理本科生时间管理倾向现状及影响因素,以
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期为进一步推进在线教育,提高护理本科生时间管

理能力提供参考.

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０２０年４－５月,采取便利抽样法

对全国护理院校６６９名护理本科生进行线上问卷调

查,纳入标准:(１)全日制护理本科生;(２)曾经或正

在使用在线学习的方式;(３)自愿参加本次调查.

１．２　方法

１．２．１　调查工具

１．２．１．１　一般资料调查表　一般资料部分采用自制

调查表,包含年龄、年级、性别、居住地、选择专业方

式、学习成绩排名、平均每天学校课程在线学习时

间、平均每天学校课程外其他在线学习时间(即除去

学校各门课程要求完成的在线学习任务以外,平均

每天可以自主选择的在线学习时间)、其他在线学习

原因、使用的在线学习中软件数量及名称等,共计

１０个条目.

１．２．１．２　时间管理倾向量表　采用由黄希庭等[１]编

制的量表,包含３个维度,即时间价值感维度(１０个

条目),时间监控感维度(２４个条目),时间效能感维

度(１０个条目),共４４个条目.各条目采用Likert５级

评分法,从“完全不符合”到“完全符合”分别计为

１~５分,总分为４４~２２０分.总分越高表示时间管

理倾向越强,即越善于管理时间.条目均分高于

３分,表明时间管理倾向高于中等水平,条目均分低

于３分表明时间管理倾向低于中等水平.该量表各

维度的Cronbach’sα系数为０．６２~０．８０.

１．２．１．３　学习投入量表　采用由李西营等[７]修订的

量表,包含３个维度,即动机维度(６个条目),精力

维度(６个条目),专注维度(５个条目),共１７个条

目.各条目采用Likert７级评分法,从“从来不是这

样”到“总是如此”,分别计为０~６分,总分越高表示

学习投入情况越好.该量表的 Cronbach’sα系数

为０．９１９.

１．２．２　资料收集方法　资料收集使用问卷星的自带

功能生成二维码或者链接,并将其通过微信发送,将
每个条目都设置为必答题,保证问卷填写的完整性,
限制答题次数、限制同一IP地址只能作答１次.问

卷回收后要进行逐一检查,删除学历为非本科生、一
般资料中填写答案与题目要求不符的问卷.本研究

共回收问卷７７３份,其中有效问卷为６６９份,有效回

收率为８６．５５％.

１．２．３　统计学处理　采用SPSS２６．０统计软件进行

数据分析,计量资料以􀭺x±s表示,采用t检验;计数

资料以频数和百分比表示,采用χ２ 检验并进行描述

性分析.采用Pearson相关分析探索学习投入与时

间管理倾向的相关性,采用多元线性回归分析时间

管理倾向的影响因素.以P＜０．０５或P＜０．０１表示

差异有统计学意义.

２　结果

２．１　一般资料情况　本研究共纳入６６９名护理本

科生,其中男１３０名(１９．４％)、女５３９名(８０．６％);年
龄１７~２５岁,平均(２１．１２±３．４５)岁.调查对象分布

在２２个省市,居住地排名前４位分别为河北、四川、
山东与天津;在线软件使用率前３名分别为钉钉、雨
课堂、腾讯会议;在线学习原因前３位为辅助学业课

程、兴趣爱好、专业技能提升.

２．２　在线学习期间护理本科生时间管理倾向得分

情况　在线学习期间护理本科生时间管理倾向总

分、各维度得分以及条目均分,具体结果详见表１.

表１　在线学习期间护理本科生

时间管理倾向得分情况(N＝６６９,􀭵x±s,分)

项　目 得分 条目均分

时间价值感维度 ５２．９１±７．７５ ３．５３±０．５２
时间效能感维度 ３５．００±５．５３ ３．５０±０．５５
时间监控感维度 ６５．４６±１０．９５ ３．４５±０．５８
总分　　　　　 １５３．３８±２３．２４ ３．４９±０．５３

２．３　在线学习期间护理本科生时间管理倾向得分

的单因素分析　不同性别、平均每天学校课程在线

学习时间和平均每天除学校课程外其他在线学习时

间的护理本科生比较,差异均有统计学意义(均P＜
０．０５),详见表２.

表２　在线学习期间护理本科生

时间管理倾向得分的单因素分析(N＝６６９)

项　　目
人数

[n(％)]

时间管理倾向

(􀭺x±s,分)
t或F P

性别 ２．１３２ ０．０３４
　男 １３０(１９．４)３．５８±０．５８
　女 ５３９(８０．６)３．４６±０．５１
年级 ２．４２９ ０．０８９
　一年级 ３８２(５７．１)３．５２±０．５１
　二年级 ２３１(３４．５)３．４２±０．５６
　三年级 ５６(８．４)３．５３±０．４９
选择专业方式 １．６７３ ０．１７１
　自愿选择 ４５０(６７．３)３．５１±０．５２
　服从调剂 １４４(２１．５)３．４１±０．５３
　父母要求 ４０(６．０)３．４１±０．５８
　他人推荐 ３５(５．２)３．５０±０．５２
成绩排名(％) ０．９８５ ０．４２６
　＜５ ６０(９．０)３．５１±０．５６
　５~２０ １３６(２０．３)３．５０±０．５３
　２１~５０ １７７(２６．５)３．５３±０．５５
　５１~８０ １３０(１９．４)３．４７±０．４６
　＞８０ ６８(１０．２)３．３７±０．５３
　不知道 ９８(１４．６)３．４６±０．５５
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　　续表２

项　　目
人数

[n(％)]

时间管理倾向

(􀭺x±s,分)
t或F P

平均每天学校课程在 －２．３６８ ０．０１８
线学习时间(t/h)

　＜６ ３５４(５２．９)３．４４±０．５０
　≥６ ３１５(４７．１)３．５４±０．５５
平均每天除学校课程外 －５．４９８ ＜０．００１
其他在线学习时间(t/h)

　＜２ ２６６(３９．８)３．３６±０．４６
　≥２ ４０３(６０．２)３．５７±０．５５

２．４　在线学习期间护理本科生学习投入得分情况

　在线学习期间护理本科生投入总分、各维度得分

以及条目均分,具体结果详见表３.

表３　在线学习期间护理本科生

学习投入得分情况(N＝６６９,􀭵x±s,分)

项　　目 得分 条目均分

动机维度 ２２．８９±５．６５ ３．８２±０．９４
专注维度 １７．３６±３．１６ ３．４７±０．６３
精力维度 ２０．２８±５．８１ ３．３８±０．９７
总分　　 ６０．１５±１５．６２ ３．５４±０．９２

２．５　在线学习期间护理本科生学习投入与时间管

理倾向的相关性分析　在线学习期间护理本科生学

习投入总分及３个维度与时间管理倾向总分及３个

维度呈 正 相 关 (均 P ＜０．０１),相 关 系 数r 值 为

０．６７４~０．８９９,见表４.

表４　在线学习期间护理本科生

时间管理倾向相关分析(N＝６６９,r)

项　目
时间管理

倾向

时间

价值感

时间

监控感

时间

效能感

学习投入 ０．７９１a ０．７０３a ０．７９８a ０．７５８a

动机　　 ０．７４３a ０．６７４a ０．７３６a ０．７２０a

精力　　 ０．７７２a ０．６７６a ０．７８５a ０．７４０a

专注　　 ０．８７４a ０．８９９a ０．８１４a ０．８００a

　　a:P＜０．０１

２．６　在线学习期间护理本科生时间管理倾向的多

元线性回归分析　以时间管理倾向得分为因变量,
将单因素分析、相关性分析中有统计学意义的变量

以及在线学习期间护理本科生学习投入的３个维度

纳入多元线性回归模型(α入 ＝０．０５,α出 ＝０．１０).多

元线性回归分析结果显示,学习投入中的动机、精
力、专注３个维度,以及学校课程外其他在线学习时

间等因素最终进入多元线性回归模型,方程调整后

R２＝０􀆰８３８(F＝５７７．３４８,P＜０．００１),详见表５.

表５　在线学习期间护理本科生时间管理倾向的多元线性回归分析(N＝６６９)

变　　　量 b Sb b’ t P
常数项 ０．８４８ ０．０６７ － １２．６１５ ＜０．００１
动机得分 ０．０１４ ０．００３ ０．１５ ４．９１２ ＜０．００１a

精力得分 ０．０２１ ０．００３ ０．２２９ ７．２４８ ＜０．００１a

专注得分 ０．１０５ ０．００４ ０．６２９ ２９．８７７ ＜０．００１a

平均每天学校课程在线学习时间 －０．０２３ ０．０１７ －０．０２２ －１．３５９ ０．１７５
除学校课程外其他在线学习时间 ０．０３２ ０．０１７ ０．０３ １．８５８ ０．０６４
性别 ０．０３ ０．０２１ ０．０２３ １．４４４ ０．１４９

　　　　　　注:调整后R２＝０．８３８,F＝５７７．３４８,P＜０．００１,a:P＜０．０１

３　讨论

３．１　在线学习期间护理本科生时间管理倾向的现

状分析　本研究显示,护理本科生在线学习期间的

时间管理倾向总分为(１５３．３８±２３．２４)分,条目均分

为(３．４９±０．５３)分,表明护理本科生时间管理倾向处

于中等偏上水平,高于郎自娜等[８]的研究结果.其

中时间管理倾向的３个维度中,时间价值感得分最

高,时间监控感得分最低,这与赵惠芬等[９]的研究结

果相似.这提示本次调查中护理本科生在线学习期

间对于时间的把控信念较强,能够意识到时间管理

的重要性;但同时对自身时间管理能力的信心不足,
尚缺乏较好的制定计划,以及合理的分配、利用时间

的能力.这可能是因为疫情期间护理本科生虽然是

通过网络进行远程在线学习,但上课时间、时长和课

程进度等与校内上课时没有较大差别,因此学生对

于时间有较好的把控,但这种安排也同时降低了护

理本科生在线学习时间安排的自主性与监控感.目

前,线上教学已成为我国高等教育重要的教学形式,
数据[１０]显示,截至２０１９年６月,我国在线教育用户

规模达２．３２亿.学生的时间管理倾向则是制约在

线教学效果的重要因素,既往研究[１１Ｇ１３]显示,护理本

科生的时间管理倾向与其自主学习能力以及学习适

应性等有密切关系.本研究中护理本科生的时间管

理倾向为中上水平,这也为后疫情时代全面复工复

学后在线教育的开展与推进提供了一定的依据,也
提示护理教师在开展线上课程与线上线下混合式教

学中,应注重课程安排与监督,帮助护理本科生进一

步做好时间管理,以保证线上学习的效果.
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３．２　在线学习期间护理本科生时间管理倾向影响

因素的分析　本研究结果显示,不同性别、平均每天

学校课程在线学习时间、平均每天学校课程外其他

在线学习时间的护理本科生在时间管理倾向得分上

具有统计学差异,其中男生时间管理倾向得分高于

女生.杜丽等[１４]认为这可能与男女生的性格特点有

关,男生做事可能更为理性果断,善于接受新信息,
注重改变学习策略,而女生更加耐心,注重时间管理

的计划和效率.但在本研究最终的多元线性回归方

程中,不同性别的时间管理倾向差异并不显著,性别

是否为时间管理倾向的影响因素尚有待于进一步研

究.此外,本研究也发现,网络学习时间较长的护理

本科生时间管理倾向得分更高,但只有课程外其他

在线学习时长会对护理本科生的时间管理倾向产生

影响,平均每天学校课程在线学习时间则未能进入

最终的多元线性回归方程.这可能是学校网络课程

实施中教师对护理本科生学习时间多为统一要求,
护理本科生无需对时间进行自主管理,而课程外其

他在线学习时间则是护理本科生网络自主学习的结

果.陈楚媛等[１５]发现,护理本科生每天的网络自主

学习时间越长,其网络自主学习的能力就越强,而学

习能力强的护理本科生则能更好地安排自己的时

间,时间管理倾向也越好.
本研究结果还显示,学习投入与时间管理倾向

呈正相关,且学习投入的动机、专注、精力与时间管

理倾向的３个维度均呈显著正相关,是护理本科生

时间管理倾向的重要影响因素,提示学习投入对时

间管理倾向有一定的预测作用.这与既往研究结

果[１６]相似.Schaufeli等[１７]认为,学习投入能够体现

个体实际学习过程中对精力和时间的投入,学习投

入水平高的个体在学习过程中能更好地体会到学习

乐趣,更为专注并沉浸在学习中,这本身就是一种有

效的时间管理策略,因此有利于护理本科生提高时

间管理效率与能力[１８].护理教育工作者可通过设置

符合护理本科生学习特点的教学活动,增强学生在

线学习的趣味性,提高护理本科生的学习专注度,帮
助其提升学习投入程度,进而达到提高其时间管理

能力的目的.

４　小结

本研究发现,在线学习期间护理本科生的时间

管理能力处于中等偏上水平,大多数的护理本科生

具有较强的时间管理能力.学习投入及课程外其他

在线学习时间对护理本科生的时间管理倾向具有显

著的正向预测作用.因此,护理教育者在进行在线

课程设计时应考虑不同性别护理本科生的特点,注
重在线教学前的设计与教学过程中的监督,通过课

程外相关知识的拓展来增加课程外其他在线学习时

间,提升教学的延展性,并可通过提高学生的学习兴

趣与专注度来增加护理本科生的学习投入,从而达

到进一步提升护理本科生时间管理能力,提高在线

教育的教学效果.
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